
 
 

Matsedel vecka 48 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 25/11 

Lunch: Pasta med krämig räksås, samt wokade grönsaker 

Dessert: Blåbärssoppa 

Kvällsmat: Kockens val av kvällsmat 

 

Tisdag 26/11 

Lunch: Biff stroganoff, potatis/ris och broccoli/morot 

Dessert: Apelsinsoppa 

Kvällsmat: Varm soppa och bröd 

 

Onsdag 27/11 

Lunch: Paprikafisk, kokt potatis, sås och smörslungade ärtor 

Dessert: Hallonkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Kesokaka och sylt 

 

Torsdag 28/11 

Lunch: Ärtsoppa med rimmat kött, mjuk smörgås 

Dessert: Pannkakor och sylt 

Kvällsmat: Potatismos och kockens val 

 

Fredag 29/11 

Lunch: Plommonspäckad färslåda, potatis, sås och grönsaker 

Dessert: Äpplesoppa 

Kvällsmat: Pastasallad och bröd 

 

Lördag 30/11 

Lunch: Fiskbiff med potatismos och kall sås, samt morötter 

Dessert: Jorgubbskompott och grädde 

Kvällsmat: Korv med bröd 

 

Söndag 1/12   1:a advent 

Lunch: Fläskkarré, potatis och gräddsås, samt ugnsstekta grönsaker 

Dessert: Saffranskaka med lingongrädde 

Kvällsmat: Risgrynsgröt och pålägg 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

  

 


