
 
 

Matsedel vecka 49 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 2/12 

Lunch: Mustig köttsoppa med rotfrukter, mjuk smörgås 

Dessert: Nygräddad våffla med sylt och grädde 

Kvällsmat: Potatismos med Köttkorv 

 

Tisdag 3/12 

Lunch: Korvgryta med pepparrot/dill, potatis och morotsklyftor 

Dessert: Aprikossoppa 

Kvällsmat: Mannagrynspudding 

 

Onsdag 4/12 

Lunch: Solrosens fiskpudding, potatis och smält smör, samt ärtor 

Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Kockens val 

 

Torsdag 5/12 

Lunch: Kycklinggryta med mangochutney, ris och grönsaker  

Dessert: Fruktcocktail 

Kvällsmat: Spenatsoppa med ägghalva 

 

Fredag 6/12 

Lunch: Biffar i medelhavssås, potatis och gröna grönsaker 

Dessert: Nyponsoppa och skorpa 

Kvällsmat: Köttbullesmörgås med rödbetssallad 

 

Lördag 7/12 

Lunch: Gratinerad fisk med citronsmak, potatis och grönsaker 

Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Crepes och sallad 

 

Söndag 8/12  2:a advent 

Lunch: Skinkstek, serveras med potatis, sås och brysselkål 

Dessert: Kaffe och Pepparkaksrulle 

Kvällsmat: Risgrynsgröt och pålägg 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

  

 


