ﬁ Vénersborgs kommun

Matsedel Sorbygarden Solhaga Ringhem

Vecka 47

Mandag 18/11

Lunch: Kottfarsminestrone och mjuk smorgas. Dessert: Vaniljpannkaka med gradde och sylt. Kvallsmat: Potatisbullar med bacon.

Tisdag 19/11

Lunch: Kokets gryta, potatis och gronsaker. Dessert: Plommonkompott. Kvallsmat: Kockens val.

Onsdag 20/11

Lunch: Medelhavsgratinerad fisk, potatis och gréna gronsaker. Dessert: Jordgubbskram och graddmijolk. Kvallsmat: Falukorv och stuvade morotter.
Torsdag 21/11

Lunch: Texmex-kyckling, ris och wokade gronsaker. Dessert: Ananaskram och graddmjolk. Kvallsmat: Mannagrynspudding.

Fredag 22/11

Lunch: Persiljejarpar, potatis och sas, morotsmix. Dessert: Nyponsoppa och lattvispad gradde. Kvallsmat: Bacon/broccolipaj samt sallad.
Lérdag 23/11

Lunch: Fiskbullar i dillsas, potatis, samt artor/morotter. Dessert: Kaffe och kaka. Kvéllsmat: Skinkfrestelse.

Séndag 24/11

Lunch: Helstekt kotlettrad, potatis och graddsas, bukettgronsaker, gelé. Dessert: Paron och gradde. Kvallsmat: Risgrynsgrot och skinksmorgas.
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Mandag 25/11

Lunch: Pasta med kramig raksas, wokade gronsaker. Dessert: Blabarssoppa. Kvallsmat: Kockens val av kvallsmat.

Tisdag 26/11

Lunch: Biff stroganoff, potatis/ris och broccoli. Dessert: Apelsinsoppa. Kvéllsmat: Varm soppa och brod.

Onsdag 27/11

Lunch: Paprikafisk, potatis, sas och artor. Dessert: Hallonkram och graddmjolk. Kvallsmat: Kesokaka.

Torsdag 28/11

Lunch: Artsoppa med kétt och mjuk smérgds. Dessert: Pannkakor och sylt. Kvéllsmat: Potatismos och kockens val

Fredag 29/11

Lunch: Plommonspéckad farslada, potatis, sds och grénsaker. Dessert: Applesoppa. Kvillsmat: Pastasallad och bréd.

Loérdag 30/11

Lunch: Fiskbiff med potatismos och kall sds, samt morotter. Dessert: Jordgubbskompott och gradde. Kvéllsmat: Korv med brod.
S6éndag 1/12 1:a advent

Lunch: Flaskkarré, potatis och graddsas, ugnsstekta gronsaker. Dessert: Saffranskaka med lingongradde. Kvallsmat: Risgrynsgrot och palagg.
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Mandag 2/12

Lunch: Kéttsoppa med rotfrukter, mjuk smorgas. Dessert: Vaffla med sylt och gradde. Kvéllsmat: Potatismos och kottkorv.

Tisdag 3/12

Lunch: Korvgryta med pepparrot/dill, potatis och morotsklyftor. Dessert: Aprikossoppa. Kvallsmat: Mannagrynspudding.

Onsdag 4/12

Lunch: Fiskpudding, potatis och smalt smor, grona artor. Dessert: Jordgubbskram och graddmjolk. Kvéllsmat: Kockens val.

Torsdag 5/12

Lunch: Kycklinggryta med mangochutney, ris och gronsaker. Dessert: Fruktcocktail. Kvallsmat: Spenatsoppa och agghalva.

Fredag 6/12

Lunch: Biffar i medelhavssas, potatis och gréna gronsaker. Dessert: Nyponsoppa och skorpa. Kvéllsmat: Kéttbullesmérgas med rodbetssallad.
Lérdag 7/12

Lunch: Gratinerad fisk med citronsmak, potatis och grénsaker. Dessert: Korsbarskram och graddmjolk. Kvallsmat: Crepes och sallad.
Séndag 8/12 2:a advent

Lunch: Skinkstek, potatis och sas, samt brysselkal. Dessert: Pepparkaksrulle. Kvallsmat: Risgrynsgrot och palagg.

Med reservation for dndringar



