
 

 

Matsedel vecka 12

Måndag 17/03: Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvad blomkål samt tillbehör (potatis, senap), Dessert: Blåbärssoppa serveras med tillbehör (mjölk) , Kvällsmat: 
Raggmunk serveras med tillbehör (råkost, lingonsylt samt smörgås)

Tisdag 18/03: Lunch: Kyckling Marengo serveras med tillbehör (grönsaker samt ris), Dessert: Hemkokt rabarberkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 
Palsternack och morotssoppa serveras med tillbehör (smörgås)

Onsdag 19/03: Lunch: Hemstekt fisk serveras med kall dillsås samt tillbehör ( potatis, grönsaker), Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 
Hemstekta köttbullar serveras med potatismos samt tillbehör (lingonsylt)

Torsdag 20/03: Lunch: Köttfärssoppa med tacosmak, Dessert: Mannagrynspudding serveras med tillbehör sylt, Kvällsmat: Stekt prinskorv serveras med stuvade 
makaroner tillbehör (pasta, senap, tomat)

Fredag 21/03: Lunch: Stekt fläsk serveras med löksås samt tillbehör (potatis och grönsaker), Dessert: Hemkokt jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk), 

Kvällsmat: Potatigratäng med rökt skinka samt curry tillbehör (råkost)

Lördag 22/03: Lunch: Kassler serveras med rosmarinsås samt tillbehör (grönsaker, ris eller potatis), Dessert: Chokladpudding serveras med vispad grädde, Kvällsmat: 

Janssonsfrestelse serveras med tillbehör (smörgås)

Söndag 23/03: Lunch: Fiskgratäng på sej med curry och äpple serveras med tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Hemkokt vinbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), 

Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås)
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Måndag 24/03: Lunch: Nordisk köttfärssås serveras med tillbehör (pasta samt grönsak), Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Pytt i panna 
serveras med tillbehör (stekt ägg, rödbetor).

Tisdag 25/03: Lunch: Köttkorv serveras med senapssås samt tillbehör (potatis, grönsaker, senap), Dessert: Mustig rotsakssoppa serveras med tillbehör (smörgås),, 
Kvällsmat: Mustig rotsakssoppa serveras med tillbehör (smörgås),

Onsdag 26/03: Lunch: Laxbullar serveras med dillsås samt tillbehör (grönsaker, potatis), Dessert: Glass och chokladsås tillbehör (glass och chokladsås), Kvällsmat: 
Risgrynskaka serveras med tillbehör (sylt, smörgås)

Torsdag 27/03: Lunch: Ärtsoppa med rökt kött, Dessert: Pannkakor serveras med tillbehör (sylt),, Kvällsmat: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt 
gurkmajonnäs

Fredag 28/03: Lunch: Korvgryta smaksatt med kummin serveras med tillbehör( ris eller potatis samt råkost), Dessert: Hemkokt kräm på blandfrukt serveras med 
tillbehör (kaffegrädde), Kvällsmat: Odens potatismoussaka serveras med tillbehör (råkost

Lördag 29/03: Lunch: Pepparrotskött serveras med tillbehör (potatis samt grönsaker), Dessert: Hemkokt jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 

Grillat kycklinglår serveras med bearnaise tillbehör (ris, råkost)

Söndag 30/03: Lunch: Fiskpudding serveras med smält smör samt tillbehör (potatis grönsaker), Dessert: Brylépudding serveras med tillbehör (karamellsås), Kvällsmat: 

Ost och broccolisås serveras med tillbehör (pasta)
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Måndag 31/03: Lunch: Kalops serveras med tillbehör (potatis, morötter samt rödbetor), Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Sparrissoppa 
serveras med tillbehör (smörgås)

Tisdag 01/04: Lunch: Korv stroganoff serveras med tillbehör (ris eller potatis samt grönsak), Dessert: Hemkokt hallonkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 
Potatisbullar serveras med tillbehör (lingonsylt, råkost, smörgås)

Onsdag 02/04: Lunch: Sjömanstorsk serveras med citronsås samt tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Tropisk kräm serveras med tillbehör(mjölk), Kvällsmat: Prinskorv 
och stuvade grönsaker samt tillbehör (senap),

Torsdag 03/04: Lunch: Ängamat, Dessert: Ostkaka serveras vispgrädde samt tillbehör (sylt), Kvällsmat: Rotfruktsgratäng med skinka och dragon tillbehör (sallad)

Fredag 04/04: Lunch: Rimmad bog serveras rotmos samt tillbehör (grönsak och senap), Dessert: Hemkokt körsbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 
Pastasås med grönsaker serveras med tillbehör (pasta)

Lördag: 05/04 Lunch: Kyckling Marengo serveras med tillbehör (ris, grönsaker), Dessert: Blåbärspaj serveras med tillbehör (glass), Kvällsmat: Ost och skinkgratinerad 
broccoli serveras med tillbehör (smörgås).

Söndag 06/04: Lunch: Stekt makrill serveras med stuvad spenat samt tillbehör (potatis och råkost), Dessert: Jordgubbsmousse serveras med ti llbehör (waffers)., 
Kvällsmat: Varm smörgås med champinjonstuvning serveras med tillbehör (sallad)
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Måndag 07/04: Lunch: Hemstekta persiljejärpar serveras med brunsås samt tillbehör (potatis och grönsaker), Dessert: Hemkokt mangokräm serveras med tillbehör 
(mjölk), Kvällsmat: Linssoppa med tomat serveras med tillbehör (smörgås)

Tisdag 08/04: Lunch: Stekt falukorv serveras med paprikasås samt tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Hemkokt blåbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 
Pannkakor serveras med tillbehör (sylt smörgås)

Onsdag 09/04: Lunch: Skinksås serveras med tillbehör (pasta, grönsaker), Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Grönsakspytt serveras med 
kall sås "mango Chutney" (tillbehör stekt ägg)

Torsdag 10/04: Lunch: Kycklingsoppa med smak av curry och äpple, Dessert: Mannagrynskaka serveras med tillbehör (sylt), Kvällsmat: Currydoftande korvgryta med 
rökt skinka serveras med tillbehör ( pasta eller ris)

Fredag 11/04: Lunch: Svampgratinerad kassler serveras med tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Hemkokt jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 
Grönsaksbiff Caribbean serveras med ostsås samt tillbehör ( matvete eller ris)



 

 

Lördag 12/04: Lunch: Dillkött på kyckling serveras med tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Chokladkräm serveras med vispad grädde, Kvällsmat: Kaviarfrestelse 
serveras med tillbehör (smörgås, grönsak)

Söndag 13/04: Lunch: Fiskgratäng på sej med täcke smaksatt med chili, ajvar serveras med tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Nyponsoppa serveras med vispad 
grädde, Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås)

Vad köket erbjuder 

Med reservation för ändringar i menyn. 

SMAKLIG MÅLTID! 


