B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 12

Mandag

Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvad blomkal samt tillbehor (potatis, senap)
Dessert: Blabarssoppa serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Raggmunk serveras med tillbehér (rakost, lingonsylt samt smorgas)
Tisdag

Lunch: Kyckling Marengo serveras med tillbehor (gronsaker samt ris)

Dessert: Hemkokt rabarberkréam serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Palsternack och morotssoppa serveras med tillbehdr (smorgas)
Onsdag og/o4

Lunch: Hemstekt fisk serveras med kall dillsas samt tillbehor ( potatis, gronsaker)
Dessert: Aprikoskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Hemstekta kottbullar serveras med potatismos samt tillbehor (lingonsylt)
Torsdag

Lunch: Kéttfarssoppa med tacosmak

Dessert: Mannagrynspudding serveras med tillbehor sylt

Kvallsmat: Stekt prinskorv serveras med stuvade makaroner tillbehor (pasta, senap,
tomat)

Fredag

Lunch: Stekt flask serveras med 10ksas samt tillbehor (potatis och gronsaker)
Dessert: Hemkokt jordgubbskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Potatigratang med rokt skinka samt curry tillbehor (rdkost)

Lordag

Lunch: Kassler serveras med rosmarinsas samt tillbehor (gronsaker, ris eller potatis)
Dessert:Chokladpudding serveras med vispad gradde

Kvallsmat: Janssonsfrestelse serveras med tillbehor (smorgas)

Sondag

Lunch: Fiskgratang pa sej med curry och apple serveras med tillbehor (potatis,
gronsak)

Dessert: Hemkokt vinbarskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)

Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




