
 
 

Matsedel vecka 13 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 24/3 

Lunch: Pasta med krämig skinksås, samt wokade grönsaker 

Dessert: Tropisk kräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Potatisbullar och lingon 

 

Tisdag 25/3 Våffeldagen 

Lunch: Spenatsoppa med ägghalva, serveras med mjuk smörgås 

Dessert: Nygräddade våfflor med sylt och grädde 

Kvällsmat: Stuvad potatis och kockens val 

 

Onsdag 26/3 

Lunch: Solrosens fiskpudding, potatis, smält smör och ärtor 

Dessert: Hallonkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Kockens val 

 

Torsdag 27/3 

Lunch: Stekt falukorv, potatis och stuvad vitkål 

Dessert: Fromage 

Kvällsmat: Varm soppa och bröd 

 

Fredag 28/3 

Lunch: Köttfärslimpa, serveras med kokt potatis, sås och grönsaker  

Dessert: Aprikossoppa 

Kvällsmat: Tonfisksallad, dressing och bröd 

 

Lördag 29/3 

Lunch: Gratinerad fisk med citronsås, potatis och morötter 

Dessert: Björnbärskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Ostgratinerade crepes 

 

Söndag 30/3 

Lunch: Skinkstek, potatis och grönpepparsås, samt blomkål 

Dessert: Kaffe och kaka 

Kvällsmat: Risgrynsgröt 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

  

 


