
Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Leveransdag:

Antal portioner

Beställes senast:

Med reservation för ändringar!

Vecka 45

Måltid 1 Kött och grönsakssoppa med nötkött samt risgrynspudding

Måltid 2 Köttfärskaka Lindström samt brunsås, potatis och bukettgrönsaker

Måltid 2.0 Köttfärskaka Lindström samt brunsås, potatismos och bukettgrönsaker

Måltid 3 Sprödbakad sejrygg med krämig rotfruktssås och potatis samt ärtor

Måltid 3.0 Sprödbakad sejrygg med krämig rotfruktssås och potatismos samt ärtor

Måltid 4 Fiskgratäng på sej  med curry, purjolök och äpple samt potatis och ärtor

Måltid 4.0 Fiskgratäng på sej  med curry, purjolök och äpple samt potatismos och ärtor

Måltid 5 Fläskköttsgryta med sweet chili samt ris och broccoli

Måltid 5.0 Fläskköttsgryta med sweet chili samt potatismos och broccoli 

Måltid 6 Korvgryta med paprika samt ärtor och potatis

Måltid 6.0 Korvgryta med paprika samt ärtor och potatismos

Måltid 7 KLIMATSMART alternativ Kikärtsbollar smaksatta med bl.a. spiskummin "falafel" 

serveras med tomatsås samt ris och broccoli

Måltid 7.0 KLIMATSMART alternativ Kikärtsbollar smaksatta med bl.a. spiskummin "falafel" 

serveras med tomatsås samt potatismos och broccoli 

Måltid 8 Stekt prinskorv med stuvade morötter samt potatis

Måltid 8.0 Stekt prinskorv med stuvade morötter samt potatismos

Måltid 9 Hemstekta köttbullar med stuvade morötter samt potatis 

Måltid 9.0 Hemstekta köttbullar med stuvade morötter samt potatismos 

Måltid 10 Pytt i panna med stekt ägg och kokta morötter

Måltid 10.0 INGEN ALTERNATIVRÄTT 

Total

 


