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Med reservation för ändringar!

Vecka 47

Måltid 1 Kycklingsoppa med smak av äpple och curry samt mannagrynskaka

Måltid 2 Fiskgratäng på sej med tacokryddat täcke samt potatis och ärtor

Måltid 2.0 Fiskgratäng på sej med tacokryddat täcke samt potatismos och ärtor

Måltid 3 Fläskkarré med gräddsås och potatis samt broccoli

Måltid 3.0 Fläskkarré med gräddsås och potatismos samt broccoli

Måltid 4 Grillad kycklinglårfile med bearnaisesås och ris samt ärtor

Måltid 4.0 Grillad kycklinglårfile med bearnaisesås och potatismos samt ärtor 

Måltid 5 Stekt falukorv med persiljestuvad potatis och morötter

Måltid 5.0 Stekt falukorv med potatismos och morötter

Måltid 6 Fiskgryta med rotfrukter samt potatis

Måltid 6.0 Fiskgryta med rotfrukter samt potatismos

Måltid 7 Stekt fläsk med bruna bönor samt potatis och morötter

Måltid 7.0 Stekt fläsk med bruna bönor samt potatismos och morötter

Måltid 8 KLIMATSMART alternativ vegetarisk schnitzel, stuvade ärtor och morötter 

samt potatis

Måltid 8.0 KLIMATSMART alternativ vegetarisk schnitzel, stuvade ärtor och morötter 

samt potatismos

Måltid 9 Köttfärssås med pasta samt morötter

Måltid 9.0 Köttfärssås med potatismos samt morötter

Måltid 10 Hemstekta köttbullar med brunsås och potatis samt höstblandning

Måltid 10.0 Hemstekta köttbullar med brunsås och potatismos samt höstblandning

Total

 


