Basutbudet Dans i férskolan — Arstidsdanssaga

Vilka ar vi?

Danspoolen ar en del av kultur och fritidsavdelningen i Vanersborg och har fatt i uppdrag att
utveckla kommunens satsning pa Basutbudet dans for Vanersborgs skolor. Danspoolen har
utbildade danspedagoger med stor erfarenhet av dans i skola. Syftet ar att ge barnen chans
till motet mellan dans och rorelse och presentera dansen som en konstform - ett satt att fa
gestalta och uttrycka sig med hela kroppen.

Vad kommer vi att jobba med?

Barnen kommer att fa gestalta arstiderna genom att vi anvander oss av typiska vdader och
foreteelser for arstiden. T ex Sommar - "solen ar stor, rund, gul och varm" - da ror vi oss i
stora runda cirklar, alla tillsammans eller runt sig sjalv. Vi tecknar solstralar med hela
kroppen. Hésten - vi virvlar som vinden och blaser omkring huller om buller och blir kraftfulla
som aska och blixtrar. Pa Vintern - blir det ibland tyst och stilla och da kommer kanske
isbjornen fram och smyger 6ver landskapet. Tillslut sa lockar vi fram vdren och allt borjar
vaxa pa nytt. Det blir varmt och skont igen.

Med denna saga far barnen utveckla sin kroppskdannedom genom att rora sig stort, smatt,
snabbt och langsamt. Tillsammans med musiken bygger vi upp de olika stamningarna for
varje arstid.

Vi traffas vid tre tillfallen och delar upp arstiderna per gang som sedan blir till en
Arstidsdanssaga. Varje lektion avslutas med en massagesaga som aterkopplar till var
danssaga och som ni far med er efter tredje tillfallet.

Praktisk information:

e FOr att det hela skall fungera bra behovs en ganska rymlig yta om ca 50m2. | basta fall
betyder det en tom lekhall men ni kan bli tvungna att ta kontakt med en néarliggande forskola
alternativt skola for att fa plats.

e Tdnk pa att golvet ska vara rent och att vi tillsammans skapar en bra arbetsmiljé fér alla som
medverkar. Danspedagogen har med egen musikspelare, sa det behéver ni inte ténka pa.
Finns det en stationdr anldggning ér det bra.
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Projektet Arstiderna for barn mellan 4-5 3r tar avstamp ur foljande virdegrunder och mal i

laroplanen.
Forskolans vardegrund och uppdrag

1. Forskolans uppdrag
“Utbildningen ska ge barnen méjlighet att uppleva rérelseglédje och ddrigenom utveckla sitt

intresse for att vara fysiskt aktiva.”

“For barn dr det lek i sig som dr viktigt. | lek far barnen méjlighet att imitera, fantisera och
bearbeta intryck. Pd sd sdtt kan de bilda sig en uppfattning om sig sjélva och andra
mdnniskor. Lek stimulerar fantasi och inlevelse. Lek kan ocksd utmana och stimulera barnens
motorik, kommunikation, samarbete och problemlésning samt férmaga att ténka i bilder och

symboler.”

“Utbildningen ska ge barnen méjlighet att uppleva, gestalta och kommunicera genom olika

estetiska uttrycksformer som bild, form, drama, rérelse, séng, musik och dans.”

2. Mal och Riktlinjer
2.2 Omsorg, utveckling och larande
Mal:
— nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lara,

— fantasi och forestallningsférmaga,

— motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for hur viktigt det ar
att ta hand om sin hélsa och sitt valbefinnande,

— forstaelse for naturvetenskap, kunskaper om vaxter och djur samt enkla kemiska processer
och fysikaliska fenomen,

— formaga att anvanda och forsta begrepp, se samband och upptacka nya satt att forsta sin
omvarld,

— formaga att skapa samt férmaga att uttrycka och kommunicera upplevelser, tankar och
erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, drama, rorelse, sang, musik och dans
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Lérarhandledning:

Férbered barnen pd métet med dans, berdtta att vi ska anvédnda vara kroppar och att temat
dr arstiderna. Ansvariga férskolepedagoger medverkar aktivt under danslektionen och ér
viktiga stottepelare fér barnen. Efter danstillféllena s kan pedagogen med férdel prata med
barnen om vad vi upplevt med kropparna och hur det kéindes. Ni kommer att fa med er en
massagesaga som dterkopplar till Grstidssagan och ddrifran kan ni sedan sjélva utveckla och
ta ut olika delar och jobba med pd egen hand utifran vad ni fick med er fran triffarna med
danspedagogen.

Forskolepedagogens egna anteckningar:

Kontakt: Katarina Stella Enhetschef Danspoolen

Katarina.stella@vanersborg.se
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