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E)m uppfoljningen

Enligt gillande samverkansavtal for folkhdlsoinsatser som upprattats mellan Vastra
Gotalandsregionen och kommunen ska folkhalsoarbetet fdljas upp varje ar.

I den har uppféljningen ar det enbart de insatser som genomférts med gemensamma
medel med beslut av folkhdlsoradet som ska redovisas.

Besvara fragorna kortfattat och hdnvisa inte till eventuellt medsént material. Om det
finns dokumentationer som genomforts inom ramen for samverkansavtalet t. ex.
utvarderingar, s kan dessa skickas in tillsammans med uppféljningen.

Uppfodljningen ska godkannas av folkhadlsoradet och undertecknas av dess ordférande.
Darefter skickas uppféljningen till Koncernkontoret, Vastra Gétalandsregionen via
mail till agneta.eriksson@vgregion.se senast den 25 januari 2025.

Den ekonomiska redovisningen redovisas i en separat excel-bilaga.
Om den inte ar helt klar 25 januari kan den mailas separat till samma adress, dock
senast den 15 februari 2025.


mailto:agneta.eriksson@vgregion.se
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1. Samverkansavtal folkhalsa

Helt Delvis Inlett Mojlighet att motivera svaret
uppfyllt | uppfyllt | processen

Folkhilsoarbetet ska utga O (] Klicka har for att ange text.
fran befolkningens behov,
vara systematiskt och

langsiktigt

Folkhilsoarbetet ska ha O O Klicka har for att ange text.

tydliga mal och en tydlig

uppfoljning

Barn och ungas behov och O (] Klicka har for att ange text.

rattigheter ska sarskilt

uppmarksammas

Folkhilsoperspektivet ska | [ O Sedan dialogerna startades med

integreras i de olika namndspresidier, kommunala

aktérernas ordinarie bolag och vardaktorer har

verksamhet folkhalsoperspektivet integrerats
mer i ordinarie verksamhet.
Varje ar marker vi skillnad, att
det gar at ratt hall bade via de
folkhalsoinsatser som gors samt
under dialogerna.

Folkhilsoradets O O Klicka har for att ange text.

planeringsprocess ska
synkroniseras med den
kommunala planerings- och
budgetprocessen

Prioriterade malgrupper O O Klicka har for att ange text.
ska ges mojlighet till
inflytande och delaktighet i
de insatser som gors

Vardaktorernas samverkan
Vardaktorernas samverkan i det lokala folkhalsoarbetet.
(Markera genom att stryka under vald siffra)

Stor delaktighet Mindre delaktighet
Primarvard 4 3 2 1
Tandvard 4 3 2 1
Modravardscentral 4 3 2 1
Barnavardscentral 4 3 2 1
Ungdomsmottagning 4 3 2 1
Annan vardaktor 4 3 2 1
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Mgjlighet att motivera svaren
Klicka hir for att ange text.

2. Delregional namnd norras inriktning

Detta ser nimnden som viktigast att fokusera pa i folkhalsoarbetet 2023 och 2024

Tidiga och férebyggande insatser

Barn o unga
psykisk hélsa (enligt reglementet)
ofrivillig ensamhet

Fullféljda studier

ANDTS - strategin (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spel om pengar)

Aldre
psykisk halsa
ofrivillig ensamhet

Mest sjuka dldre (enligt reglementet)

3. Folkhalsoradets prioriterade arbete

a) Beskriv kortfattat utgdngspunkterna for folkhadlsorddets arbete t.ex. planer, prioriteringar m.m.
Radet for halsa och social hallbarhets prioriterade inriktningsomrade ar ”"Jamlikhet i halsa”.

Utifran Samverkansavtal avseende gemensamma folkhalsoinsatser i Vanersborg for perioden
2024-2025 har Radet for halsa och social hallbarhet fyra utvecklingsomraden;

- att synkronisera planeringsprocessen med den kommunala planerings- och budget processen
- att integrera folkhalsoperspektivet i de olika aktorernas ordinarie verksamhet

- att styra mot insatser for att framja jamlik halsa for befolkningen

- att framja och utveckla prioriterade gruppers inflytande och delaktighet i de insatser som gors.

Radet for halsa och social hallbarhets fokusomraden ar:
- Social inkludering

- Fullféljda studier

- Samverkan

Vanersborgs kommuns vision ”Attraktiv och hallbar i alla delar hela livet” gor att de manskliga
rattigheterna ligger till grund for radets arbete med fokus pa att inga grupper ska missgynnas
strukturellt. Det innebar att alla oavsett kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk eller religios
tillhorighet, funktionsvariation, sexuell laggning eller dlder ska fa tillgang till lika
forutsattningar och samma service. Barn och ungas behov och rattigheter beaktas sarskilt dar
Barnkonventionen ar vagledande

b) Beskriv kortfattat radets insatser inom ramen for samverkansavtal folkhilsa for respektive
mal under aret. (Kopiera och anviand nedanstaende per mal)
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Mal:
Jamlikhet 1 hilsa

Bestamningstfaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
hallbarhet

Insatser:

Hallbarhetsveckan social hallbarhet

Malet &r att 6ka medvetenheten om Agenda 2030 och hallbarhet hos bdde kommunanstillda
och kommuninvanarna. Syftet &r att visa upp hallbarhetsarbetet som sker i1 sdvdl kommunens
verksamheter som 1 néringsliv och civilsamhélle.

e Tobbe trollkarl: Showen Atervinn eller forsvinn! Gratis show for barn med medfdljande
vuxen. Cirka 200 deltog.

e Frida och Tilda Boisen: Foreldsningen Aldrig sldppa taget — en beréttelse pa liv och
dod. De berittade oppet och modigt om vad som kan hénda nér en tonéring mar
fruktansvart daligt psykiskt. Cirka 200 deltog.

e Barnteater: Kommunens barn fddda 2018 bjdds in via forskolorna till barnteater. 300
barn fick ta del av teatern som handlade om de tre dimensionerna inom héllbarhet.

e Rooftop disco extravaganza — lunchdisco: 45 meter upp pa Vanersborgs hogsta
takterrass Elisabeths port kom 25 personer for att dansa disco och rora pa sig pa
lunchen. Begriansat med platser.

e Lunchqgigong: Erbjdds till kommuninvanarna vid fyra tillfallen pa olika platser i
kommunen. Cirka 30 deltog totalt.

e Skogsbad: Tva tillfiallen men tyvirr lite otur med védret en av tillfdllena. 13 personer
deltog totalt.

e Hallbarhetsdag: Under formiddagen var det fokus pd konsumtion och bland annat
paverkan pé hélsan, cirkularitet och aterbruk. Pé eftermiddagen funktionshinderpolitik.
Internt deltagande med 60 deltagare.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna 1 hélsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? 0
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O

Vilka ér de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?

Det ér flera effekter som dr vérda att lyfta bland annat att vi har nitt manga barn i kommunen
om Héllbarhet och genom det 6kat bade kunskap och medvetenhet. Hallbarhetsveckan 2024
hade stort fokus pa barn nar det géller sociala héllbarhetsinsatser. Genom insatserna och
aktiviteterna har flera hundra barn natts med information om hallbarhet, fatt g pa show och
teater, varit pa en teater osv. Dessutom har forskolorna fatt &ka pd utflykt och familjer har haft
mojlighet att umgés kring ldrande.

Medverkande aktorer:
Vinersborgsbostdder, naringsliv samt kommunala verksamheter.

Mal:
Jamlikhet 1 hilsa

Bestamningstaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
héllbarhet

Insatser:

Forebyggande mot vald i néra relation

Malet dr 6kad medvetenhet och kunskap inom @mnet samt skapa goda relationer mellan olika
aktorer s& som kommun och civilsamhéillet. Syftet har varit att utveckla de forebyggande
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insatserna och arbetet mot vald i nira relation men ocksa att utdka samverkan bade internt inom
kommunen och med externa aktorer.

- Samverkanskonferens mot vald i samarbete med 6vriga Fyrbodalskommuner/folkhilsorad,
polisen och Brottsofferjouren. 600 deltagare.

- Foreldsning med Eva Wassén om vald 1 nédra relationer bland dldre

Nétverket mot vald i ndra relation bestdende av organisationer och foreningar samt kommunen
har fortsatt sitt arbete med att ha regelbundna moten och planera och genomfora
informationsinsatser exempelvis kampanj under En vecka fri fran vild med foljande insatser:

- Orangea flaggor utanféor kommunhus och museum
- Ljusmanifestation
- Inséndare Ttela

- Biovisning tvd ginger av filmen Det slutar med oss. Information om vald i néra relation innan
filmen och utdelning av informationsmaterial. Fullsatt vid bada visningarna vilket resulterat att
vi nétt ca 320 personer.

Nétverket har dven deltagit och gett ut information i samband med Aqua bla.

Ja Nej
Syftar malet till att utjamna skillnaderna i hilsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar malet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O

Vilka ér de viktigaste effekterna (resultaten/lairdomarna) av insatserna?

Det finns ett stort engagemang for amnet i samhallet vilket inte minst visades av deltagandet pa
ljusmanifestationen, publiken vid de tva biovisningarna samt vid samverkanskonferensen som
var over forvintat. Den gemensamma kraften dr ndgot som vi tar vidare inom andra omraden.
Under 2024 har det forebyggande arbetet mot vald i néra relation utvecklats och skapat ett
sammanhang utifran badde samverkansgruppens uppdrag och nitverkets arbete. En 6nskan har
framkommit att bjuda in till en traff for civilsamhaéllet for att fler ska ga med i nitverket for att
starka bandet mellan kommun och civilsamhillet ytterligare i detta dmne.

Medverkande aktorer:

Kommunerna i Fyrbodal, Lilla Edets kommun, Brottsofferjouren Fyrbodal, Zonta Vénersborg,
Support group network, Kvinnofoérening utanfor ramarna, Kvinnojouren Duvan/Tjejjouren Eva,
Funktionsritt, Roda korset, Svenska Kyrkan och verksamheter inom Vianersborgs kommun
samt Kunskapsforbundet Vist. Vi har samverkat genom de aktiviteter och insatser som
genomforts.

Mal:
Jamlikhet 1 hdlsa

Bestdmningsfaktorer for hélsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
héllbarhet

Insatser:

Ingen ska limnas utanfor

Vinersborgs kommun ska forbiéttra sitt sociala héllbarhetsarbete genom att inkludera HBTQ-
personer som grupp, och stirka deras hélsa. Vi genomforde 1 mars 2024 Sveriges forsta hbtqi-
manad med ett program av ett varierat utbud av aktiviteter for olika malgrupper.
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Vi har haft tva ledord for arbetet:

Synliggorande: Vi vill synliggora hbtqi-arbetet genom att lyfta fram regnbagssymboler och
forebilder. Synlighet i olika verksamheter skedde alltsa inte enbart genom program och
aktiviteter utan ocksa i form av flaggning, nyckelband, grafisk profil och andra ink&p som
kunde nyttjas av verksamheterna.

Kompetenshdjning: Vi har erbjudit olika foredrag och aktiviteter for att hoja kunskapen kring
hbtqi-fragor. Vi har dven gjort sérskilda insatser riktat till kommunanstdllda for att 6ka deras
kompetens kring hbtqi-personers livsvillkor. Vi har ocksé skapat en sida pa kommunens
hemsida om hbtqi, som saknades helt innan

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna i hélsa? d
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar malet satt med utgdngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O

Vilka ér de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?

Arbetet fick ett stort genomslag vilket mérktes inte minst genom det organiskt vixande
engagemanget kring frdgan frin olika kommunala verksamheter, civilsamhélle, niringsliv och
invanare.

Det viktigaste resultatet ar att arbetet behdvs och har synliggjort hur eftersatt arbetet varit i var
kommun, och att det krévs ldngsiktigt arbete med fragan.

Var arbetsgrupp for hbtqi-fragor har véxt under aret, och véxer fortfarande. Det betyder att
manga verksamheter och organisationer ser vikten av att arbeta med hbtqi-rittighet och jamlika
livsvillkor 1 sitt uppdrag och att det kan bidra till en 6kad maluppfyllelse. Att vi gjort det hir
arbetet tillsammans ar bade en styrka och forutsattning for resultatet. Vi har lart och utvecklats
gemensamt. Arbetsgruppen har framhallit samarbetet som en framgangsfaktor; det har gett

9% 99

“nya kontakter”, ’positiv energi” och “en kinsla av att verksamhetsovergripande arbete ger mer
kraft”.

Arbetet har uppmirksammats och fatt stor spridning. Arbetet har ocksé haft en organisk
spridning tack vare engagemang och initiativ som tillkommit fran invanare och dven frén
aktorer utanfor var arbetsgrupp. Det har ocksé genererat ett stort intresse och aktiva
kommentarsfalt pA kommunens Facebook-sida, egna initiativ att sprida regnbagssymbolen och
ett reportage 1 regionens digitala magasin VGR Fokus: I Vénersborg har arbetet med hbtqi-
fragor fatt en rivstart - VGRfokus - Dina nyheter frin Vistra Gotalandsregionen.

Medverkande aktorer:

Timjan, KFF, Vinersborgs bibliotek: KFF, Senior VBG, SOC, Folkhélsosamordnaren, KS,
Vinersborgsbostider, Vénersborgs konsthall, Barn- och ungdomskultursamordnaren, Musik-
och kulturskolan, Lyckans fritidsgérd, Torpas fritidsgérd, Barnens Kastanj, Ungivbg.se,
Kommunikationsavdelningen, KS, Niringslivsavdelningen, KS,
Personalkontoret/Personalklubben, Forum Vénersborg, Visit Trollhdttan/Vénersborg, Svenska
kyrkan, Vattenpalatset, Kvinnojouren Duvan, Vinersborgs filmstudio, Elevhélsan,
Ungdomsmottagningen, Faltenheten, Folkets Husforeningen Viénersborg, Daglig verksamhet,
Fredrikslunds landeri, Frindefors forskola, Brilanda skola, Socialforvaltningens
verksamhetsomrade kvalitet och utveckling, Daglig verksamhet, Gyllenheim, Oxnered skola,
Aldreboende Nordkroksvigen, PSO Ledsagare, Familjecentralen Sirius, Bangatans
servicebostad, IFO Socialkontor, Kommunal primérvérd, Socialpsykiatrin, Granés skola,
Daglig verksambhet, Slattergatan, Familjeenheten, IBK Vianersborg, Handelsbanken, Ashas
bageri och cafehorna
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"Mal:
Jamlikhet 1 hilsa

Bestamningstfaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
hallbarhet

Insatser:
Fritidsbanken Vinersborg
Inkdp av verktyg till verksamheten for att sakerna ska kunna lagas och fé langre livsstid.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna i hélsa? d
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar malet satt med utgdngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga 1 insatserna? O

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?
Att utrustning kan lagas och far dérigenom léngre livstid.

Medverkande aktorer:
Samverkar med kunder som kommer och 1dmnar begagnad utrustning som kunderna inte vill ha
langre. Samverkan med fritidsledarna pd Torpa fritidsgérd.

Mal:;
Jamlikhet 1 hilsa

Bestdmningsfaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
hallbarhet

Insatser:
Forbittra spriaket bland eleverna
Att fa en godare sprékbruk bland eleverna pé skolan

Fyra av skolans personal har genomfort en kurs, Sprékbruk & Normer -
Kommunikation, Dilemman, Drama och Rollspel

For att sprida kunskapen och det material som deltagarna fick med sig frén kursen fick en ur
varje arbetslag pd mellanstadiet delta. Skolpersonalen har sedan genomford utbildning varit
formedlare av aktiviteter och strategier for att arbeta mot ett béttre sprakbruk bland eleverna.
En av deltagarna dr 4ven med 1 skolans Trygghetsgrupp som triffas regelbundet. Gruppen
planera och formedla aktiviteter till all skolpersonal, &ven Mariedalskolan F-3 och Anpassad
grundskola for att frdmja tryggheten pa skolan.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna 1 hélsa? O
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? []
Ar malet satt med utgdngspunkt pa prioriterade grupper? (|
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? ]

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?

Utbildningen och materialet har varit mycket uppskattat, men i efterhand 6nskar fler av skolans
personal att de fick genomfGra utbildningen. Att férdndra elevers sprakvanor dr ett arbete som
behover fortgd over lang tid och det &r svart att se nagot definitivt resultat av hur vi fordndrat
elevernas sprak. Enligt skolans personal s dr deras upplevelse att vi har och kommer
genomfora aktiviteter som god kvalité och som verkligen berdr sprakbruk och normer.

Medverkande aktorer:
All skolpersonal
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Mal:
Jamlikhet 1 hilsa

Bestamningstfaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
hallbarhet

Insatser:

Rullande forskola

Elevers resultat ska forbattras.

En 6kad inkludering genom att skapa mdten mellan barn och andra i var kommun.

Genom ladcyklarna kan barnens ndromrade utvidgas och besoka fler arenor som vi inte nér
idag. Aventyrslustan hos barnen stimuleras. Det gor att vi kan koppla ihop det barnen erfar till
undervisningen pa forskolan.

Ja Nej
Syftar malet till att utjimna skillnaderna i1 hilsa? U
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? []
Ar mélet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? L]

Vilka ér de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?

Utflykterna har skapat minnen att prata vidare kring i undervisningen, vilket gynnar
sprakutvecklingen.

Barnen har fétt besoka fler platser i var ndrmiljé som dom inte kunnat besoka 1 annat fall.
Barnen tillsammans med pedagogerna har dven utforskat ndrmiljon genom att cykla forbi dér
barnen bor vilket gynnar den sociala larmiljon samt sprakutvecklingen.

Genom att fa upptécka tillsammans har sprdkutvecklingen stirkts. Utifrén forskning vet vi att
sprakutvecklingen ar en viktig framgang for kommande lyckande i studier. Att klara sig igenom
skolan med gymnasiekompetens bidrar till 6kad jamlikhet i hilsa.

Medverkande aktorer:
Mariero- och Kastanjevigens forskolor

Mal:
Jamlikhet 1 hilsa

Bestamningstfaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
héllbarhet

Insatser:

ABC 0-2 ar

Att uppna ett forstarkt fordldraskapsstod utifran en metod vi redan har efterenhet av och vet ar
anvindbar for fordldrar. Metoden &r forskningsbaserad. Mélséttningen &r att detta blir en del av
var ordinarie verksamhet och att vi under lang tid framdver kan stotta fordldrar till sma barn
genom att erbjuda detta. Malet dr ocksé att samverkanspartners som exempelvis
forskolepersonal och individ- och familjeomsorgen ska kunna informera sina fordldrar om
denna mojlighet om de efterfragar bekriftelse i sin fordldraroll eller fler verktyg for att hantera
vardagslivet 1 familjen. Utbildat tva av Familjecentralens personal till gruppledare 1 Lilla ABC.
Dessa personer har sedan maj 2024 genomfort tvd omgangar av foréldratriaffar

med fordldrar och barn. En omgéng innefattar fyra traffar.

Kunskap om att det finns mojlighet att ga Lilla ABC har spridits till besokare i1 var verksamhet,
samt till samverkanspartners via nyhetsbrev och dialog.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna i1 hélsa? (|
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? [
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O
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Vilka ir de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?

Den viktigaste effekten &r att fordldrar som deltagit upplevt insatsen som meningsfull.

En viktigt resultat av att kompetensen nu finns pad Familjecentralen ar att vi tidigt kan frimja
goda relationer hos smabarnsfamiljer och introducera ett fordldrastod som finns for dem under
manga ar framover 1 olika former. Arbetet med Lilla ABC har resulterat i att vi nu har tva
personal som dr utbildade gruppledare och har genomfort de grupper som kravdes for att bli
godkinda. Planering finns for fortsatt genomforande av fler grupper kontinuerligt framover, da
inom ramen for ordinarie verksamhet.

Medverkande aktorer:
Ordinarie samverkan utifran géllande samverkansavtal for familjecentralen.

Mal:
Jamlikhet 1 hilsa

Bestamningstfaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
hallbarhet

Insatser:

Meningsfull fritid

Alla elever ak 7 och 8 erbjods bussresa till och fran fritidsgédrdarna Torpagérden, Timjan och
Lyckan samt Filtarnas lokaler en heldag per arskurs under skoltid.

Under veckorna 36-43 2024 erbjods bussresa tur och retur fritidsgard Lyckan pé torsdagar
15:40-19:00. Bussen utgick frdn Dalboskolan och stannade 1 Frindefors och Bralanda pa
hemvigen

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna 1 hélsa? U
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? [
Ar mélet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? O
Har méilgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O

Vilka ér de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?

De elever som akt till fritidsgardarna skulle inte haft mdjlighet att ta sig dit pa egen hand, for
dessa elever har det varit en framgang. Tyvirr har det varit fa elever och bussen har varit
onddigt stor.

Det har varit svért att under denna korta tidsrymd fa till en stadig elevgrupp som varit
intresserade. Ménga har andra aktiviteter som redan var inbokade.

Resan 1 maj 24 innebar att alla elever fick mojlighet att besoka fritidsgardarna vilket bidrog till
jamlikhet utifran socioekonomiskt perspektiv. Vid resorna som erbjods under hostterminen
fanns samma mojlighet for alla elever att aka med, oavsett socioekonomiska forutsittningar. De
elever som akt till fritidsgdrdarna skulle inte haft mojlighet att ta sig dit pd egen hand, for dessa
elever har det varit en framgang.

Medverkande aktorer:

Skolenheten Dalboskolan har samarbetat med Kultur och fritid/Fritidsgérdarna samt i viss man
Féltenheten. Dalboskolan har gjort reklam for verksamheten, Fritidsgérdarnas personal har varit
uppméirksamma och tagit emot eleverna nir de kommit med bussen.

Mal:

Jamlikhet 1 hilsa

Bestamningstaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
hallbarhet
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Tnsatser:

Klassjoggen (forfogaranslag)

Klassjoggen har genomforts pa resp. skola for F-3 och pa Sanden-centrala Vénersborg for ak 4-
9

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna i hélsa? (|
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? [
Ar mélet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? U
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? [

Vilka ér de viktigaste effekterna (resultaten/ldirdomarna) av insatserna?
Mycket positiv utviardering fran all personal. Effekt i riktning mot mélen
social inkludering och barn och ungas psykiska och fysiska hilsa.

Alla oavsett forutsittningar har getts mojlighet till rorelse ihop med andra.

Medverkande aktorer:
Trollhdttan Action Week, KFV, KSF m.m.

Mal:

Jamlikhet 1 hilsa

Bestdmningsfaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
hallbarhet

Insatser:

Utveckling av verktyg for foraldrastod

Planerad aktivitet var utbildning i ACT for tvd medarbetare. D4 utbildningen stélldes in med
kort varsel och en medarbetare dérefter gitt pa foridldraledighet har utbildningen inte kunnat
genomforas under aret.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna 1 hélsa? U O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? U [
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? L] O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? L] O

Vilka ér de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?

Medverkande aktorer:
Anhorigstodet samarbetar hiar med Personligt Stoéd och Omsorg

Mal:
Jamlikhet 1 hilsa
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Tnsatser:

Framtidshopp, inflytande och aktivt lyssnande

- Att med hjilp av ungdomarna som ar ambassaddrer nd ut till fler ungdomar och att fa fler
unga att engagera sig 1 arbetet

- Att skapa ett forum dir ungdomar som bryr sig om olika fragor kan véinda sig och traffa
likasinnade

- Att unga ska kinna sig tillfragade och lyssnade pa
Skapa framtidshopp bland unga genom delaktighet och inflytande.

Under 2024 har det planerats for kommande insatser och en aktivitetsplan for 2025 har tagits
fram.

Ja Nej
Syftar malet till att utjamna skillnaderna i hilsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? [
Ar mélet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? L]

Vilka ér de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?
Under 2024 har endast planering genomforts dirav dr det svart att veta effekter av arbetet.

Medverkande aktorer:
- Unga i Viénersborgs kommun som gar 1 ak 8-ak 3 gymnasiet

- Medarbetare/fortroendevalda

Mal:;
Jamlikhet 1 hilsa

Insatser:
Fraschare framtid
Minska tobak och nikotinbruk bland unga

Lartillfallen 2 — 6 tillfdllen per termin med praktiska och teoretiska inslag. Projektet haller en
rod trdd genom hela mellanstadiet for att fordjupa och bredda elevernas kunskaper.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna 1 hélsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? [
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har méilgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O

Vilka ér de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?

Eleverna uppvisar en hogre medvetenhet kring hélsoriskerna med tobak och nikotin. Eleverna
pratar om dmnet, vilket sprids till andra elever och vardnadshavare. Det har synliggjorts att
normen pa skolan &r att avsta fran tobak och nikotin.

Medverkande aktorer:
Frandeskolan genom idrottsldrare Jessie Sokol, Barn- och elevhélsan genom kurator Elin

Mabhrs samt drogforebyggande samordnare Hanna Kyrkander.

Mal:
Jamlikhet 1 hilsa
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Insatser:
Promenadpirlor
e Planerings- och uppfoljningsmdten i Senior i VBG, varav en del moten gemensamt med
representanter for Samhéllsbyggnadsforvaltningen.
Viss markberedning gjord avseende Onsjopérlan, som &r var forsta pérla.
Beskrivning av strackans tillganglighet gjord och publicerad pd kommunens hemsida.
Grafisk profil framtagen for Promenadpérlor
Skyltning och uppmirkning av promenadpérlan
Informationstavla gjord som bland annat beskriver ekologisk miljo ldangs strackan
Sittplatser 1 form av bénkar utplacerade langs strickan.
Invigning av Onsjo promenadpérla i maj (1,4 km). En fin dag dar bade dldre och yngre
invanare trotsade blasten och promenerade och deltog i Active Quiz. Start och mal var
vid lekplatsen Bambi och hir fanns bland andra Senior i VBG, kommunvirdar och
Friskis & Svettis pa plats for att mingla och inspirera.
e Marknadsforingsmaterial som nyckelband och paraplyer har tagits fram och anvints t ex
vid invigning och vid Aqua BIA.
e Under hosten har planering pébdrjats for att under varen 2025 kunna fardigstélla
ytterligare en promenadpirla.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna 1 hélsa? U
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? L]
Ar mélet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? L]

Vilka ér de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?
Det finns ménga saker man kan léra sig av dessa insatser, men de tre frimsta lardomarna ar

e Vikten av att lyssna pd malgruppen och ha dialog med dem, det ger béttre insatser som
uppskattas av malgruppen.

e Finn goda samarbetsformer kring gemensamma uppdrag sa blir det svara s& mycket
lattare, for oss har det varit samhéllsbyggnadsforvaltningen, kommunekologer, lokala
handlare och ménga fler.

e Det som ér bra for malgruppen seniorer gynnar manga fler och det séttet att tinka 6ppnar
upp for fler och andra samarbeten framaét.

Syftet att mdjliggora fysisk aktivitet dr uppnatt i och med att det nu finns en fardig
promenadpérla som dr anpassad och beskriven pa hemsidan sa att fler ska kunna hitta dit och
vaga promenera. Vi har nu en modell for att kunna utveckla fler pérlor i var kommun. Man kan
utifran tillgénglig forskning anta att detta bidrar till en hdlsofrdmjande vardag och en god
livskvalitet. Det finns ingen lokal studie gjord pa detta. Mojlighet finns framét att skapa
promenadaktiviteter i grupp om vi tinker att det kan bidra till en 6kad jimlikhet 1 hilsa.

Medverkande aktorer:

Vi har frimst samverkat med samhallsbyggnadsforvaltningen genom mdten som resulterat 1
praktiskt arbete med att tillgdngliggora Onsj6 promenadpirla. Vi har ocksa tillsammans med
samhillsbyggnad paborjat planeringen av ytterligare en pirla. Samverkan har dven skett med
kommunekologerna som finns pd kommunstyrelseforvaltningen, detta for att kunna synliggora
flora och fauna i anslutning till promenadpérlan.

Mal:
Jamlikhet 1 hilsa




Signature reference: 1234b280-dda3-40f2-8a09-4c811740b738

14
Insatser:
Dans for hilsa

o Ett danstillfille i veckan terminsvis med 2 danspedagoger. Vara pedagoger har
haft regelbundna danstraffar med deltagarna som har uppgétt till 20
dantillfallen med ca 8 deltagare.

e Nitverkande med olika aktorer samt enheter/forvaltning inom kommunen. Vi
har samarbetat med olika aktdrer och enheter inom kommunen f6r att sprida
information och na malgruppen. Enhetschefen for Danspoolen har skickat
informationsmaterial till frivilligsamordnare och seniorkontakter vid
Socialforvaltningen 1 Vanersborg, som i sin tur har distribuerat
materialet vidare till seniorer. Medverkat pa konferens med det nationella
ndtverket Kultur och hélsa, mejlat strokeférbundet for information om véar
aktivitet.

e Sprida information till malgruppen. Marknadsfort aktiviteten med flyers,
information pa Danspoolens Facebook samt hemsida och Parkinsonforbundet
har spridit informationen till sina medlemmar pé deras hemsida. Deltagit pa
Parkinsondagen i Trollhéttan for att visa dansfilmen och informera om
aktiviteten.

e Sprida information till berérda samverkansparter. Mejlat information, flyers
och dansfilm till de olika parterna. Haft uppsokande tréffar pa
Parkinsonférbundet, samordnat med representant fran Parkinsonforbundet
samt medverkat i nationellt ndrverk for dans for hélsa.

Ja Nej
Syftar malet till att utjamna skillnaderna i hilsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? U
Ar malet satt med utgdngspunkt pa prioriterade grupper? Il
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? [

Vilka ér de viktigaste effekterna (resultaten/lardomarna) av insatserna?

1. Att vara danstillfdllen med malgrupperna ska bidra till 6kad livskvalitet och vilméende Den
gliddje som malgruppen visat vid danstillfdllena har varit sldende. Tréning har gett 6kat
vélbefinnande och skapat en fin gemenskap med mycket skratt. Att

aktiviteten har varit kontinuerlig under aret har varit vildigt uppskattad av deltagarna.

2. Att aktiviteten kan f finnas kvar med ett 14ngsiktigt perspektiv och dér samverkan mellan
olika aktorer utvecklas. Det har varit en utmaning att fa aktorer, sdsom

Parkinsonforbundet, att bidra med ekonomiskt stod for denna typ av aktivitet. Vi arbetar dock
fortsatt aktivt med att hitta 16sningar som mdjliggdr en langsiktig och kontinuerlig verksamhet.
For att uppnaé héllbarhet, bdde for deltagarna och fér Danspoolen, behdver vi fokusera vért
arbete med att utveckla strukturer, sirskilt inom den ekonomiska delen.

Medverkande aktorer:

Parkinsonférbundet genom presentation av metoden samt dansfilm pa Parkinsondagen samt
genom deltagare och medlem i Parkinsonforbundet. Skickat all information till
Frivilligsamordnare/Senior 1 Vbg/Socialforvaltningen som distribuerat denna till malgruppen
seniorer.

4. Ekonomisk redovisning

Den ekonomiska uppfdljningen redovisas i separat excel-bilaga.
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5. Avslutande kommentarer

a) Om ni har nagot ytterligare som ni vill férmedl|a, kopplat till folkhdlsoradet och

som inte har redovisats under rubrik 1 — 5 kan det skrivas har.

Arbetssittet med dialogmoten mellan rad, presidier, ledningsgrupper, kommunala
bolag, vardaktorer och civilsamhéllet innebir att det skapas relationer som ar
viktiga for utvecklingen.

Under hosten 2024 genomfordes dialogerna pa bade tjanstepersonniva med
aktorernas ledningsgrupper och pé politikerniva med presidier.

Genom dialogmdtena kommer folkhilsofrdgorna upp pa bade den politiska
agendan och pa tjdnstemannaniva. Dialogmdtena skapar engagemang for
folkhidlsofragorna. Ett extra fokus pd 2024 érs dialoger har varit jimstélldhet.
Vinersborgs kommun ér en av kommunerna i SKR:s modellkoncept for
jamstélldhet under 2024 och 2025. Rédet for hilsa och social hallbarhet har varit
referensgrupp for modellkonceptarbetet.

Det lokala folkhélsoforum som anordnades efter att alla dialoger genomforts
fortsatte med temat jamstélldhet med fokus pa strategin Jimstéllt Véstra Gotaland.

Da mottes alla aktdrer och hade dialog om jdmstélldhet utifrin ett
folkhélsoperspektiv.

6. Underskrift

den / 202

Ordférande i folkhalsoradet
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