UTVECKLINGSSTRATEGIER

Livskvalitet och valbefinnande

INTRODUKTION

Livskvalitet och manskligt valbefinnande ar ett brett
admne att adressera och i denna del av analysen vidrors
flera aspekter, sGsom hdlsa, utbildning, métesplatser,
integration och delaktighet, fér att némna né&gra, som
har varit basen férfem strategier. Varje strategihar ocksd
ett varierat antal delstrategier. Mdlen fran féregdende
uppgifter under kursen presenteras nedan, och dessa
ar kopplade till de fem strategierna. Aven en SWOT-
analys, som ocksé dr resultatet av en tidigare uppgift,
presenteras ocksd och alla strategierna &r kopplade fill
de olika aspekterna i SWOT- analysen.

EN INSPIRATOR FOR HALLBAR UTVECKLING
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EN SJALVFORSORJANDE KOMMUN

BEVARA OCH FORSTARKA LOKALA
KVALITEER

VALUTVECKLADE OCH HALLBARA
TRANSPORTSYSTEM

EN ENGAGERAD KOMMUN

SWOT - ANALYS

Narhet fill rik natur f6r rekreation savdl som for produktion

Geogrdfiskt Iage med goda forbindelser till storre stader i
regionen

Korta mentala och fysiska avstdnd som skapar en god
tillganglighet inom kommunen

Starkt socialt kapital inom musik, sport, kulturella aktiviteter och
halsa

Ett kulturarv i form av byggnader och anlaggningar i stadskarnan
som berattar om stadens utveckling och identitet

Livsstilsforandringar  ar

nédvandiga for att uppnd

hdallbarhet och flera strategier dr kopplade fill dessa
forandringar. Det ar viktigt att genom planering och
design skapa mojligheter och pd& s& vis gbra vardagen
enklare for mdnniskor och for att géra det hdllbara
valet det naturliga valet. Fysiska forandringar bor fill viss
del komma forst och leda till attityd forandringar. Men
detta bor ske i balans med medborgardialoger som ar
centralaistrévan mot ett hdllbart samhdlle. Férhdllandet

mellan manniskor,

interaktion och integration, ar

grundldggande ndar det kommer fill valbefinnande.
Offentliga mdtesplatser ar darfor av stor betydelse for
samhdllet och flera av strategierna betonar detta.
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RIK OCH VARIERAD KULTUR

EN LEVANDE STADSKARNA

EN LEVANDE STADSKARNA

FORTATNING OCH VARIATION
AV BOENDEFORMER

ETT BRA KLIMAT FOR DET LOKALA
NARINGSLIVET

ETT LITET EKOLOGISKT FOTAVTRYCK

Att utveckla och fortata redan bebyggd miljo
Att utnyttja befintliga naturresurser for att bli sjalférsérjande

Att utveckla samarbeten och kunskapsutbyten mellan
invanare, foretag och andra kommuner inom regionen

Aft omfamna och dra nytta av en 6kad mangfald av invanare

Att utveckla en turism som varnar om Vdanersborgs natur och
sociala resurser

Aft utveckla och vérna om Vdnern och Goéta Alvs kvalitéer

.............................................................................................................................................................

Geografisk och social segregation

Brist pa méjligheter fér unga vuxna i form av arbetstillfdllen,
bostadsutbud och aktiviteter

Begransad variation av bostadstyper

Ett obalanserat férhdllande mellan stad och land och en
minskande landsbygdsbefolkning

Ett stagnerat centrum och en gles resurskravande bebyggelse
Utveckling som domineras av marknadens vinstintressen
Oklar gemensam identitet

Transporter och livsstilar i kommunen bygger pa privatbilism

Utveckling mot konkurens snarare dn sammarbete
Klimatférandringar som direkt eller indirekt drabbar Vénersborg

Cenftralisering av samhdllsfunktioner som skapar obalans mellan
centrum och periferi

Overkonsumtion och en ovilja att féréndra livsstilar i en mer
hallbar riktning

Otillracklig kapacitet att hantera demografiska forandringar

H&mmande strukturer och begrdnsande internationell och
nationell lagstiftning

Ett individualistiskt och fragmenterat samhadlle

Vinstmaximering gar fére samhdllsnytta

CHAL M E RS ARCHITECTURE
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MOTESPLATSER FOR ALLA

For att 6ka kanslan av gemenskap genom flera offentliga motesplatser
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Flera métesplatser,
alla med sin specifika karaktar

Skapa motesplatser for interaktion
mellan olika dldrar och kulturer
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Ansluta publika omraden och Skapa platser som framjar
grénomraden, skapa promenadvanliga och samspel mellan landsbygd och
cykeltillgéngliga korridorer 1 det offentliga stad

rummet

Genom att skapa bra forbindelser mellan olika motesplatser av olika karaktar
kan kdnslan av gemenskap forbattras.

Oppna och tillgéngliga offentlig platser kommer att generera samverkan
mellan mdnniskor i olika &ldrar, kén och kulturer.

Dessa motesplatser ar strategiskt placerade for att skapa en koppling mellan
olika stadsdelar och for att starka relationen mellan landsbygden och olika
stadsdelar i kommunen.

Enkla men vél placerade sittméjligheter kan
starka kdnslan av gemenskap
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Multifunktionella tillfalliga métesplatser kan
aktivera stadsrum 1 annars
oanvinda omraden

i

gemang och Flyttbara och flexibla métesplatser kan skapa
interaktion 1 annars onddda omraden
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Olika verksamheter kan &ka invanares enga
fungera som en attraktion fér manniskor
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STARKA RELATIONEN MED NATUREN

Kopplingen till naturen i hela kommunen borde forstdrkas och
fértydligas, sG att alla har méjligheten till en relationen med naturen.
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Sammankoppla och ldnka thop gréna
strukturer

Vattnet ar tillgangligt och synligt fran
hela staden.

Skapa méjligheter fér urban odling.

Naturen dr synlig och integrerad i stadslivet, s& att det inte &r mer dn 500 m
(ca 5 min promenad) till nérmsta stérre grénomréde.

Gronomrdden i staden bor vara sammankopplade fér att stdrka biologisk
madngfald i omrddet.

Ekologisk och urban odling stdds for att starka motst&ndskraften i kommunen.

- . ' v L
et ™ LaT Iy o

Vanliga grasytor kan anvindas som urban odling
som | Plattsburgh, USA

Kasetsart Universitet | Bangkok boérjade med vertikal
urban odling pa taket efter en dversvammning 201 1.

Highline 1 New York har anvant gamla tomma tor !
staden for att gora en park i1stillet.

Exempel fran Newton Creek, USA pa hur man kan
gora vattnet narvarande och tillgangligt.
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OKAT DELTAGANDE INOM SPORT & KULTUR

Okad tillgdng och uppmuntran till deltagande i idrott och kultur f&r mé&nniskor i alla &ldrar

Jéamn férdelning av sport- och kulturaktiviteter |
hela omradet

.
Multifunktionella platser med olika funktioner i
beroende pa sdsong och vader
lsevenemang

och workshops
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/ Y ttrandefrihet och deltagande
Jordbrukstaviingar, festivaler och incitament

Spontana evenemang férdelade i omrdden &ver hela staden skapar tillgénglighet och
valfrinet f&r manniskor i alla dldrar och frdn olika kulturer.

Fargglada, lekfulla platser kan motivera manniskor till att anvanda dem. Karga och
odefinierade omraden kan aktiveras och anvdndas av olika verksamheter for olika dndamdl
och kan variera med Arstiderna.

Tavlingar, workshops och festivaler bidrar till dkat deltagande bland mdanniskor och skapar en
mer levande och trevlig stad.
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“Plaskis” 1 Majorna, Géteborg, ett offentligt rum
med olika funktioner under olika arstider

Gangtunneln 1 Vanersborg skapad 1 ett samarbete mellan
konstndrer och tondringar fran staden

CHAL M E RS ARCHITECTURE

%0

QIS

EN FLEXIBEL OCH ANPASSNINGSBAR
BEBYGGLESE

Skapa mdéjligheter for att byta anvdndningsomrdde pd platser
och byggnader, for att stédja folks skiftande behov.

a

Olika funktioner delar pa vissa ytor
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Byggnader kan andra funktion efter behov Byggnader ar flexibla for att passa folks behov

Flexibla miljoer och anpassningsbara byggnader gor det enklare for folk att leva som
de foredrar och ger en battre anvand bebyggelse.

Byggnader med flexibla planldsningar hjalper folk att finna passande boende.

Delade utrymmen for olika grupper av manniskor, med funktioner som kan variera
over dagen ger battre anvanda platser med maojligheter for ovantade moten.
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Bostader | London byggda med containers, med
mojlighet till pabyggnad

Basketbar 1| Utrecht, en allman plats med kombinerade
funktioner
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Gammalt industriomrade 1 Ruhr-regionen, 1dag omvandléf t-lH
en park.

Gammal kyrka 1 Holland som 1dag
anvands som ett bibliotek
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EN OKAD HALLBAR LIVSSTIL

Skapa férutséttningar fér ménniskor att ha en hdllbar livsstil
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N . Det ar viktigt att ha en helhetssyn och att se till hela
[l . .
A reskedjan. Ett exempel ar val designade bytespunkter.

Alla invanare bor komma kontakt 1 med kunskap och
inspireras att séka upp kunskap, for att pd s vis
minska det ekologiska fotavtrycket
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GENTRALSTATION}

For att kunna férandra trafikhierarkin bér
dverordnade cykel- och gangvagnat vara
prioriterade.

E\ter‘vmnmg%tatloner ska placeras | strategiska lagen och
vara tillganglga fér alla.

Konsumtion, &tervinning, kunskapsspridning och transport ligger i fokus fér strategin
hallbar livsstil, som handlar om att gbéra vardagen enklare for manniskor sé att de
hallbara valen blir naturliga.

Tillg&nglighet och kontinuitet ar viktigt for att manniskor ska anamma hallbara
livsstilsval.

Till viss utstrackning kan fysiska forandringar leda vag for forandrade attfityder. Att
utmana uppfattningen av vad som skapar valbefinnande ar viktigt.
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Ett tempel gjort av flaskor | Thalland, ett inspirerande
satt att dteranvinda material

En stor cykelparkering vid Groningens centralstation.
Den réda cykelbanan bidrar till effektivitet och de lutande
pelarna bidrar till en trygghetskansla

Cykelparlkermg | Malmé, en bilparkering= 10
cykelparkeringar

anor, plénotrappa vid Odenplan
tunnelbanestation | Stockholm
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