
 

Matsedel Sörbygården Solhaga Ringhem 

Vecka 19 

Måndag 5/5  

Lunch: Korvstroganoff med ris, samt broccoli. Dessert: Symfonikräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Kockens val.  

Tisdag 6/5 

Lunch: Högsbosoppa och mjuk smörgås. Dessert: Blåbärskaka och grädde. Kvällsmat: Potatismos och färsrätt.  

Onsdag 7/5  

Lunch: Fisk med basilikatäcke, potatis, sås och ärtor/morötter. Dessert: Rabarberkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Soppa och bröd.   

Torsdag 8/5 

Lunch: Italiensk kycklingpasta och wokade grönsaker. Dessert: Fruktsoppa och skorpa. Kvällsmat: Rotfruktsplättar. 

Fredag 9/5 

Lunch: Köttfärslimpa med paprika /ost, potatis, sås och grönsaker. Dessert: Nyponsoppa och grädde. Kvällsmat: Ägg/Ansjovissmörgås.  

Lördag 10/5 

Lunch: Apelsinfisk, kokt potatis och gröna grönsaker. Dessert: Drottning kräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Lasagne. 

Söndag 11/5 

Lunch: Rimmat kött, potatis och pepparrotssås, morotsklyftor. Dessert: Kons.persikor och grädde. Kvällsmat: Risgrynsgröt.  

 

Vecka 20 

Måndag 12/5 

Lunch: Falukorv och stuvade makaroner, samt broccoli/morot. Dessert: Mangosoppa. Kvällsmat: Kockens val. 

Tisdag 13/5 

Lunch: Krämig blomkålssoppa och mjuk smörgås. Dessert: Äpplepaj och vaniljsås. Kvällsmat: Sill och potatis, samt gräddfil.  

Onsdag 14/5 

Lunch: Solrosens fiskpudding, potatis, smält smör och ärtor. Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Potatisbullar och lingon. 

Torsdag 15/5 

Lunch: Kyckling i currysås, ris och grönsaker. Dessert: Ananaskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Mannagrynspudding. 

Fredag 16/5 

Lunch: Biff Ala Lindström, potatis, sås och am.grönsaker. Dessert: Fruktsoppa. Kvällsmat: Skinkfrestelse.  

Lördag 17/5 

Lunch: Kokt fisk, potatis och äggsås, samt ärtor/morötter. Dessert: Hallonkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Ostgratinerade crepes. 

Söndag 18/5 

Lunch: Skinkstek, potatis och fempepparsås, bukettgrönsaker. Dessert: Kaffe och kaka. Kvällsmat: Hemgjord ostkaka.  

 

Vecka 21 

Måndag 19/5 

Lunch: Grönsakssoppa och mjuk smörgås. Dessert: Rabarberpaj och vaniljsås. Kvällsmat: Potatismos och kockens val.  

Tisdag 20/5 

Lunch: Kryddig korvgryta, potatis/ris och broccoli/morot. Dessert: Nyponsoppa. Kvällsmat: Varm soppa.  

Onsdag 21/5 

Lunch: Flisans fiskgratäng och potatismos, samt morötter. Dessert: Hallonkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Raggmunk.  

Torsdag 22/5 

Lunch: Rotfruktsgratäng och skivad kassler, samt sallad. Dessert: Kaffe och kaka. Kvällsmat: Blandad fruktkräm, bröd och stekt ägg. 

Fredag 23/5 

Lunch: Köttfärsbiffar i timjansås, potatis och grönsaker. Dessert: Aprikossoppa. Kvällsmat: Varm smörgås.  

Lördag 24/5 

Lunch: Sprödbakad kolja, potatis och kall sås, gröna grönsaker. Dessert: Björnbärskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Ost/skinkpaj. 

Söndag 25/5 Mors dag 

Lunch: Kotlettrad, potatis och rosépepparsås, samt blomkål. Dessert: Morsdag tårta. Kvällsmat: Cafékaka med skinka och mimosasallad.  

 

Med reservation för ändringar 

 


