
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 20 

Måndag 

Lunch: Laxbullar serveras med dillsås samt tillbehör (potatis och grönsak) 

Dessert: Blåbärssoppa 

Kvällsmat:  Grönsaksbiff morot serveras med persiljestuvad potatis tillbehör (sallad) 

Tisdag 

Lunch: Nordisk köttfärssås serveras med tillbehör (pasta, grönsak) 

Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), 

Kvällsmat: Sjömanssoppa serveras med tillbehör (smörgås), 

Onsdag 

Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvade grönsaker samt tillbehör (potatis, senap) 

Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Potatisbullar serveras med tillbehör (lingonsylt, råkost, smörgås) 

Torsdag 

Lunch: Ärtsoppa 

Dessert: Pannkakor serveras med tillbehör (glass, sylt) 

Kvällsmat: Pastasås med ost och broccoli serveras med tillbehör (pasta, grönsak) 

Fredag 

Lunch: Stekt fläsk serveras med löksås samt  tillbehör (potatis, grönsak) 

Dessert: Hemkokt kräm på blandfrukt serveras med tillbehör (kaffegrädde) 

Kvällsmat: Omelette och skinkstuvning serveras med tillbehör (smörgås) 

Lördag 

Lunch: Hemstekt sej med gräslökssås samt tillbehör (potatis, grönsak) 

Dessert:Kesokaka med vispad grädde samt tillbehör (sylt) 

Kvällsmat: Skivad stekt kassler serveras med hemmagjord potatissallad samt tillbehör 
(råkost) 

Söndag 

Lunch: Fläskfile serveras med sås smaksatt med dragon och dijonsenap samt tillbehör 
(potatis och grönsaker) 

Dessert: Hemkokt rabarberkräm serveras med tillbehör (kaffegrädde) 

Kvällsmat: Korvgryta med paprika serveras med tillbehör (potatis eller ris, samt 
råkost) 


