
 
 

Matsedel vecka 38 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 16/9 

Lunch: Falukorv, potatis och stuvade morötter 

Dessert: Hallonsoppa 

Kvällsmat: Skinkomelett 

 

Tisdag 17/9 

Lunch: Gulaschsoppa och mjuk smörgås 

Dessert: Solrosens morotskaka 

Kvällsmat: Krämig makaronipudding 

 

Onsdag 18/9 

Lunch: Stekt strömming och potatismos, ärtor och lingon 

Dessert: Sommarkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Kockens val av kvällsmat 

 

Torsdag 19/9 

Lunch: Fläskköttgryta, kokt potatis och grönsaker 

Dessert: Fromage 

Kvällsmat: Spenatsoppa och ägghalva 

 

Fredag 20/9 

Lunch: Solrosens köttbullar, potatis, sås och sommargrönsaker, lingon  

Dessert: Persikokräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Paj och sallad 

 

Lördag 21/9 

Lunch: Kokt fisk, potatis och äggsås, samt ärtor/morötter 

Dessert: Körsbärskompott och grädde 

Kvällsmat: Korv med bröd, samt grillgurka 

 

Söndag 22/9 

Lunch: Gratinerat kött, serveras med potatis och bukettgrönsaker 

Dessert: Kaffe och kaka 

Kvällsmat: Rotfruktsplättar och lingon 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

  

 


