
 
 

Matsedel vecka 39 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 23/9 

Lunch: Köttkorv, potatis och senapssås, samt broccoli 

Dessert: Katrinplommonkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Kockens val och potatismos 

 

Tisdag 24/9 

Lunch: Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor 

Dessert: Apelsinsoppa 

Kvällsmat: Varm soppa och bröd 

 

Onsdag 25/9 

Lunch: Krämig fiskgryta med räkor och dill, potatis/ris och ärtor 

Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Kesokaka och sylt 

 

Torsdag 26/9 

Lunch: Ärtsoppa med kött, samt mjuk smörgås 

Dessert: Pannkakor och sylt 

Kvällsmat: Kockens val 

 

Fredag 27/9 

Lunch: Köttfärslimpa, potatis och brunsås, kokta grönsaker, lingon 

Dessert: Kaffe och wienerbröd 

Kvällsmat: Crepes och sallad 

 

Lördag 28/9 

Lunch: Fiskgratäng med tomat och oregano, potatis och gröna grönsaker 

Dessert: Björnbärskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Skinkfrestelse 

 

Söndag 29/9 

Lunch: Gratinerad kycklingfilé, potatis och broccoli 

Dessert: Konserverade persikor och vispad grädde 

Kvällsmat: Lasagne 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

  

 


