3l Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 40
Sorbygarden Solhaga Ringhem

Mandag 30/9

Lunch: Potatis och purjolokssoppa, mjuk smorgas
Dessert: Applepaj och vaniljsas

Kvéallsmat: Kockens val

Tisdag 1/10

Lunch: Stekt flask, potatis och bruna bénor
Dessert: Nyponsoppa

Kvéllsmat: Mannagrynspudding

Onsdag 2/10

Lunch: Fiskbullar i rakséas, kokt potatis och artor/morotter
Dessert: Jordgubbskram och graddmj6lk

Kvéllsmat: raggmunk och lingon

Torsdag 3/10

Lunch: Frukostkorv och persiljestuvad potatis, samt broccoli/morot
Dessert: Blabarssoppa

Kvéllsmat: Spenatsoppa med agghalva

Fredag 4/10 Kanelbullens dag

Lunch: Kottfarsgryta, potatis/ris och grénsaksblandning
Dessert: Kaffe och Bulle

Kvéllsmat: Nubbesallad och bréd

Loérdag 5/10

Lunch: Sej med dillsmér, potatis/palsternack-mos, artor
Dessert: Rabarberkram och graddmjolk

Kvéllsmat: Rotfruktsgratang och skinka

Sondag 6/10

Lunch: Kotlettrad, potatis och rosépepparsas, blomkal
Dessert: Kaffe och kaka

Kvéllsmat: Pannkakor och sylt

Med reservation for andringar

0521-72 2277




