
 
 

Matsedel vecka 40 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 30/9 

Lunch: Potatis och purjolökssoppa, mjuk smörgås 

Dessert: Äpplepaj och vaniljsås 

Kvällsmat: Kockens val 

 

Tisdag 1/10 

Lunch: Stekt fläsk, potatis och bruna bönor 

Dessert: Nyponsoppa 

Kvällsmat: Mannagrynspudding 

 

Onsdag 2/10 

Lunch: Fiskbullar i räksås, kokt potatis och ärtor/morötter 

Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: raggmunk och lingon 

 

Torsdag 3/10 

Lunch: Frukostkorv och persiljestuvad potatis, samt broccoli/morot   

Dessert: Blåbärssoppa 

Kvällsmat: Spenatsoppa med ägghalva 

 

Fredag 4/10 Kanelbullens dag 

Lunch: Köttfärsgryta, potatis/ris och grönsaksblandning 

Dessert: Kaffe och Bulle 

Kvällsmat: Nubbesallad och bröd 

 

Lördag 5/10 

Lunch: Sej med dillsmör, potatis/palsternack-mos, ärtor 

Dessert: Rabarberkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Rotfruktsgratäng och skinka 

 

Söndag 6/10 

Lunch: Kotlettrad, potatis och rosépepparsås, blomkål 

Dessert: Kaffe och kaka 

Kvällsmat: Pannkakor och sylt 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

  

 


