i Vénersborgs kommun

Matsedel Sorbygarden Solhaga Ringhem
Vecka 38

Mandag 16/9

Lunch: Falukorv med potatis och stuvade morotter. Dessert: Hallonsoppa. Kvallsmat: Skinkomelett.

Tisdag 17/9

Lunch: Gulaschsoppa och mjuk smoérgas. Dessert: Morotskaka. Kvéllsmat: Kramig makaronipudding.

Onsdag 18/9

Lunch: Stekt stromming och potatismos, drtor och rivna morotter. Dessert: Sommarkram och graddmjolk. Kvallsmat: kockens val.
Torsdag 19/9

Lunch: Flaskkottgryta, kokt potatis och gronsaker. Dessert: Fromage. Kvéllsmat: Spenatsoppa och dgghalva.

Fredag 20/9

Lunch: Solrosens kottbullar, potatis och graddsas, sommargronsaker och lingon. Dessert: Persikokram. Kvéllsmat: Paj och sallad.
Lérdag 21/9

Lunch: Kokt fisk, potatis och dggsas, samt drtor/morétter. Dessert: Kérsbarskompott och gradde. Kvéllsmat: Korv och bréd, grillgurka.
Séndag 22/9

Lunch: Gratinerat kott, potatis, sas och bukettgronsaker. Dessert: Kaffe och kaka. Kvéllsmat: Rotfruktsplattar och lingon.

Vecka 39

Mandag 23/9

Lunch: Koéttkorv, potatis och senapssas, samt broccoli. Dessert: Katrinplommonkram och graddmjolk. Kvallsmat: Kockens val och potatismos.
Tisdag 24/9

Lunch: Pytt i panna, stekt dgg och rodbetor. Dessert: Apelsinsoppa. Kvallsmat: Varm soppa och brod.

Onsdag 25/9

Lunch: Kramig fiskgryta med rakor/dill, potatis/ris och artor. Dessert: Korsbarskram och graddmijolk. Kvallsmat: Kesokaka.

Torsdag 26/9

Lunch: artsoppa med kott och mjuk smorgas. Dessert: Pannkakor och sylt. Kvallsmat: Kockens val.

Fredag 27/9

Lunch: Kottfarslimpa, potatis, sas och gronsaker, samt lingon. Dessert: Kaffe och wienerbrod. Kvéllsmat: Crepes och sallad.

L6érdag 28/9

Lunch: Fiskgratdng med tomat och oregano, potatis och gréna grénsaker. Dessert: Bjornbarskram och graddmjolk. Kvallsmat: Skinkfrestelse.
S6éndag 29/9

Lunch: Gratinerad kycklingfilé, potatis och broccoli. Dessert: Konserverade persikor och gradde. Kvallsmat: Lasagne.

Vecka 40

Mandag 30/9

Lunch: Potatis och purjoldkssoppa, samt hembakt bréd. Dessert: Applepaj och vaniljsas. Kvallsmat: Kockens val.

Tisdag 1/10

Lunch: Stekt fldsk, potatis och bruna bonor. Dessert: Nyponsoppa. Kvallsmat: Mannagrynspudding.

Onsdag 2/10

Lunch: Fiskbullar i raksas, kokt potatis och artor/morotter. Dessert: Jordgubbskram och graddmjolk. Kvallsmat: Raggmunk och lingon.
Torsdag 3/10

Lunch: Frukostkorv och persiljestuvad potatis, Broccoli/morot. Dessert: Blabarssoppa. Kvéllsmat: Spenatsoppa och dgghalva.

Fredag 4/10 Kanelbullens dag

Lunch: Kottfarsgryta, potatis/ris och gronsaksblandning. Dessert: Kanelbulle. Kvallsmat: Nubbesallad och brod.

Lérdag 5/10

Lunch: Sej med dillsmor, palsternack-mos och artor. Dessert: Rabarberkram och graddmjolk. Kvallsmat: Rotfruktsgratang och skinka.
Séndag 6/10

Lunch: Kotlettrad, potatis och rosépepparsas, blomkal. Dessert: Kaffe och kaka. Kvallsmat: Pannkakor och sylt.

Med reservation for dndringar



