
 
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav dagverksamheten. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Lunchmatsedel från Odenköket vecka 38-39 2024 

Matsedel vecka 38 

Måndag : 
Lunch: Grillkorv serveras med stuvad potatis samt tillbehör (grönsaker) 
Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Tisdag : 
Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehör (lingonsylt, grönsak) 
Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk), 
Onsdag : 
Lunch: Hemstekta persiljejärpar serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, grönsaker) 
Dessert: Blåbärssoppa 
Torsdag : 
Lunch: Bohusländsk fisksoppa 
Dessert: Gräddkaka serveras med tillbehör (sylt) 
Fredag : 
Lunch: Stekt fläsk serveras med bruna bönor samt tillbehör (potatis, råkost) 
Dessert: Hemkokt äpplekräm med russin serveras med tillbehör (mjölk) 
 

Matsedel vecka 39 

 

Måndag 23/09: 
Lunch: Hemstekt färsbiff serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, grönsaker och 
ättiksgurka) 
Dessert: Hallonkräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Tisdag 24/09: 
Lunch: Stekt isterband serveras md stuvad potatisl samt tillbehör (potatis, senap) 
Dessert: Nyponsoppa serveras med tillbehör (glass) 
Onsdag 25/09: 
Lunch: Hemstekt sej serveras med gräslökssås tillbehör (potatis, grönsaker) 
Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Torsdag 26/09: 
Lunch: Spenatsoppa serveras med tillbehör (ägghalvor) 
Dessert: Smulpaj med blåbär och äpplemos samt vaniljsås 
Fredag 27/09: 
Lunch: Potatismoussaka serveras med tillbehör (blandsallad) 
Dessert: Hemkokt kräm med mango serveras med tillbehör (mjölk) 
 


