
 
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav dagverksamheten. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Lunchmatsedel från Odenköket vecka 42 - 43 2024 

Matsedel vecka 42 

Måndag  14/10: 
Lunch: Sprödbakad sejrygg serveras med kall remouladsås samt tillbehör (potatis, 
grönsaker) 
Dessert: Blåbärssoppa 
Tisdag 15/10: 
Lunch: Köttkorv serveras med senapssås samt tillbehör (potatis, grönsaker, senap) 
Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Onsdag 16/10: 
Lunch: Dillkött på kyckling serveras med tillbehör (ris eller matvete samt grönsaker) 
Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Torsdag 17/10: 
Lunch: Gulaschsoppa med bl.a köttfärs, paprika 
Dessert: Risgrynspudding med saftsoppa 
Fredag 18/10: 
Lunch: Fiskgratäng Julienne med sej samt tillbehör (potatis, grönsaker) 
Dessert: Hemkokt kräm med körsbär serveras med tillbehör (mjölk) 
 

Matsedel vecka 43 

 

Måndag 21/10: 
Lunch: Korvgryta med rödlök och kokosmjölk serveras med tillbehör (pasta eller ris samt 
grönsaker) 
Dessert: Citrussoppa 
Tisdag 22/10 : 
Lunch: Kåldolmar, brunsås serveras med tillbehör (potatis, lingonsylt råkost) 
Dessert: Hallonkräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Onsdag 23/10: 
Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehör ( lingonsylt grönsaker) 
Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk), 
Torsdag 24/10: 
Lunch: Krämig kycklingsoppa smaksatt med citron och persilja 
Dessert: Pannkakor samt tillbehör (sylt) 
Fredag 25/10: 
Lunch: Sprödbakad sejrygg serveras med gräslökssås samt tillbehör (potatis, grönsaker) 
Dessert: Hemkokt kräm med röda vinbär 
 


