
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 39 

Måndag 23/09 

Lunch: Hemstekt färsbiff serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, grönsaker och 
ättiksgurka) 

Dessert: Hallonkräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Middag: Crepes med köttfärs serveras med tillbehör (råkost, smörgås) 

Tisdag 24/09 

Lunch: Stekt isterband serveras md stuvad potatisl samt tillbehör (potatis, senap) 

Dessert: Nyponsoppa serveras med tillbehör (glass) 

Middag: Blomkålssoppa serveras med tillbehör (smörgås) 

Onsdag: 25/09 

Lunch: Hemstekt sej serveras med gräslökssås tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Middag: KLIMATSMART Potatisbullar serveras med tillbehör (lingonsylt, råkost, 
smörgås) 

Torsdag 26/09 

Lunch: Spenatsoppa serveras med tillbehör (ägghalvor) 

Dessert: Smulpaj med blåbär och äpplemos samt vaniljsås 

Middag: KLIMATSMART Lasagnette med pasta, linser, soltorkade tomater tillbehör 
(råkost) 

Fredag 27/09 

Lunch:  Potatismoussaka serveras med tillbehör (sallad) 

Dessert: Hemkokt kräm med mango serveras med tillbehör (mjölk) 

Middag: Stekt prinskorv serveras med stuvad palsternacka samt tillbehör (smörgås) 

Lördag 28/09 

Lunch: Fiskgratäng med tacokryddat täcke samt tillbehör (potatis) 

Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehör (wafers) 

Middag: Rotfruktsgratäng med rökt kött samt dragon tillbehör (råkost) 

Söndag 29/09 

Lunch: Kyckligryta Bangkok serveras med tillbehör (ris och grönsak) 

Dessert: Hemkokt björnbärskräm sserveras med tillbehör (mjölk) 

Middag: Pannkakor serveras med tillbehör sylt 


