B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 39
Mandag 23/09

Lunch: Hemstekt farsbiff serveras med brunsas samt tillbehor (potatis, gronsaker och
attiksgurka)

Dessert: Hallonkram serveras med tillbehor (mjolk)

Middag: Crepes med kottfars serveras med tillbehor (rdkost, smorgas)

Tisdag 24/09

Lunch: Stekt isterband serveras md stuvad potatisl samt tillbehor (potatis, senap)
Dessert: Nyponsoppa serveras med tillbehor (glass)

Middag: Blomkalssoppa serveras med tillbehor (smorgas)

Onsdag: 25/09

Lunch: Hemstekt sej serveras med graslokssas tillbehor (potatis, gronsaker)
Dessert: Bjornbarskram serveras med tillbehor (mjolk)

Middag: KLIMATSMART Potatisbullar serveras med tillbehér (lingonsylt, rdkost,
smorgas)

Torsdag 26/09
Lunch: Spenatsoppa serveras med tillbehor (agghalvor)
Dessert: Smulpaj med blabar och applemos samt vaniljsas

Middag: KLIMATSMART Lasagnette med pasta, linser, soltorkade tomater tillbehor
(rakost)

Fredag 27/09

Lunch: Potatismoussaka serveras med tillbehor (sallad)

Dessert: Hemkokt krdm med mango serveras med tillbehor (mjolk)
Middag: Stekt prinskorv serveras med stuvad palsternacka samt tillbehor (smorgas)
Lordag 28/o9g

Lunch: Fiskgratang med tacokryddat tacke samt tillbehor (potatis)
Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehor (wafers)

Middag: Rotfruktsgratang med rokt kétt samt dragon tillbehor (rdkost)
Sondag 29/o09

Lunch: Kyckligryta Bangkok serveras med tillbehor (ris och gronsak)
Dessert: Hemkokt bjornbarskram sserveras med tillbehor (mjolk)

Middag: Pannkakor serveras med tillbehor sylt
Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.

Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




