
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 40 

Måndag 

Lunch: Laxbullar serveras med dillsås samt tillbehör (potatis och grönsaker) 

Dessert: Blåbärssoppa 

Kvällsmat: Kött och grönsakssoppa serveras med tillbehör (smörgås) 

Tisdag 

Lunch: Vegetariska färsbiffar serveras med stekt lök samt brunså, tillbehör (potatis, 
grönsaker, lingonsylt) 

Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: KLIMATSMART Krämig grönsaksgryta serveras med tillbehör (matvete 
eller ris) 

Onsdag 23/10 

Lunch: Pastasås med ost, bacon och broccoli serveras med tillbehör (pasta) 

Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt gurkmajonnäs (tillbehör 
senap och ketchup) 

Torsdag 

Lunch: Ärtsoppa 

Dessert: Pannkakor serveras med tillbehör (sylt) 

Kvällsmat: Janssons frestelse serveras med tillbehör (smörgås) 

Fredag 

Lunch: Fiskpudding serveras med smält smör samt tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Hemkokt kräm med körsbär serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Grillad kycklinglår serveras med potatisgratäng 

Lördag 

Lunch: Biff Stroganoff serveras med tillbehör (potatis samt grönsaker) 

Dessert:Jordgubbskompott serveras med tillbehör (kaffegrädde) 

Kvällsmat: Omelette serveras med champinjonstuvning samt tillbehör (smörgås) 

Söndag 

Lunch: Kassler med mangotäcke serveras med tillbehör (ris samt grönsaker) 

Dessert: Chokladpudding serveras med vispad grädde 

Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås) 


