B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 40

Mandag

Lunch: Laxbullar serveras med dillsds samt tillbehor (potatis och gronsaker)
Dessert: Blabarssoppa

Kvallsmat: Kott och grénsakssoppa serveras med tillbehor (smorgas)
Tisdag

Lunch: Vegetariska farsbiffar serveras med stekt 16k samt brunsg, tillbehor (potatis,
gronsaker, lingonsylt)

Dessert: Jordgubbskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: KLIMATSMART Kramig gronsaksgryta serveras med tillbehor (matvete
eller ris)

Onsdag 23/10
Lunch: Pastasas med ost, bacon och broccoli serveras med tillbehor (pasta)
Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt gurkmajonnas (tillbehor
senap och ketchup)

Torsdag

Lunch: Artsoppa

Dessert: Pannkakor serveras med tillbehor (sylt)

Kvallsmat: Janssons frestelse serveras med tillbehor (smorgas)

Fredag

Lunch: Fiskpudding serveras med smalt smor samt tillbehor (potatis, gronsaker)
Dessert: Hemkokt kram med korsbar serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Grillad kycklinglar serveras med potatisgratdng

Lordag

Lunch: Biff Stroganoff serveras med tillbehor (potatis samt gronsaker)
Dessert:Jordgubbskompott serveras med tillbehor (kaffegradde)

Kvallsmat: Omelette serveras med champinjonstuvning samt tillbehor (smorgas)
Sondag

Lunch: Kassler med mangotacke serveras med tillbehor (ris samt gronsaker)
Dessert: Chokladpudding serveras med vispad gradde

Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)

Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




