
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 43 

Måndag 21/10 

Lunch: Korvgryta med rödlök och kokosmjölk serveras med tillbehör (pasta eller ris 
samt grönsaker) 

Dessert: Citrussoppa 

Kvällsmat: Kassler under mangotäcke samt tillbehör (potatis eller ris samt råkost) 

Tisdag 22/10 

Lunch: Kåldolmar, brunsås serveras med tillbehör (potatis, lingonsylt råkost) 

Dessert: Hallonkräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Blodpudding serveras med tillbehör (smörgås, lingonsylt) 

Onsdag 23/10 

Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehör ( lingonsylt grönsaker) 

Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk), 

Kvällsmat: Stekt falukorv serveras med stuvad blomkål tillbehör (smörgås) 

Torsdag 24/10 

Lunch: Krämig kycklingsoppa smaksatt med citron och persilja 

Dessert: Pannkakor samt tillbehör (sylt) 

Kvällsmat: Kassler under mangotäcke med tillbehör (potatis eller ris samt råkost) 

Fredag 25/10 

Lunch: Sprödbakad sejrygg samt gräslökssås, tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Hemkokt kräm med röda vinbär 

Kvällsmat: Grillad kycklinglårfilé serveras med potatisgratäng tillbehör (blandsallad) 

Lördag 26/10 

Lunch: Köttfärskaka med plommon serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, 
grönsaker, lingonsylt) 

Dessert: Chokladpudding serveras med vispad grädde 

Kvällsmat: Omelette och räkstuvning serveras med tillbehör (smörgås och råkost) 

Söndag 27/10 

Lunch: Fläskarré serveras med brunsås  med lingon serveras med tillbehör (potatis, 
grönsaker samt ättiksgurka) 

Dessert: Hallonsås serveras med tillbehör (glass) 

Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås) 


