
 

 

Matsedeln vecka 38

Måndag : Lunch: Grillkorv serveras med stuvad potatis samt tillbehör (grönsaker), Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk)

Tisdag : Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehör (lingonsylt, grönsak), Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk),

Onsdag: Lunch: Hemstekta persiljejärpar serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Blåbärssoppa

Torsdag : Lunch: Bohusländsk fisksoppa, Dessert: Gräddkaka serveras med tillbehör (sylt)

Fredag : Lunch: Stekt fläsk serveras med bruna bönor samt tillbehör (potatis, råkost), Dessert: Hemkokt äpplekräm med russin serveras med tillbehör (mjölk)

Matsedel vecka 39

Måndag 23/09: Lunch: Hemstekt färsbiff serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, grönsaker och ättiksgurka), Dessert: Hallonkräm serveras med tillbehör (mjölk)

Tisdag 24/09: Lunch: Stekt isterband serveras md stuvad potatisl samt tillbehör (potatis, senap), Dessert:Nyponsoppa serveras med tillbehör (glass)

Onsdag 25/09: Lunch:Hemstekt sej serveras med gräslökssås tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk)

Torsdag 26/09: Lunch: Spenatsoppa serveras med tillbehör (ägghalvor), Dessert: Smulpaj med blåbär och äpplemos samt vaniljsås

Fredag 27/09: Lunch: Potatismoussaka serveras med tillbehör (blandsallad), Dessert: Hemkokt kräm med mango serveras med tillbehör (mjölk)

Matsedel vecka 40

Måndag 30/09: Lunch: Laxbullar serveras med dillsås samt tillbehör (potatis och grönsaker), Dessert: Blåbärssoppa

Tisdag 01/10: Lunch: Vegetariska färsbiffar serveras med stekt lök samt brunså, tillbehör (potatis, grönsaker, lingonsylt), Dessert: Jordgubbskräm serveras med 
tillbehör (mjölk)

Onsdag 02/10: Lunch:Pastasås med ost, bacon och broccoli serveras med tillbehör (pasta), Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk)

Torsdag 03/10: Lunch: Ärtsoppa, Dessert: Pannkakor serveras med tillbehör (sylt)

Fredag 04/10: Lunch: Fiskpudding serveras med smält smör samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Hemkokt kräm med körsbär serveras med tillbehör (mjölk)

Matsedel vecka 41

Måndag 07/10: Lunch: Korvgryta med örtsmak serveras med tillbehör (pasta eller ris samt grönsaker), Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk)

Tisdag 08/10: Lunch: Sprödbakad Västerhavsfisk serveras med citronsås samt tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Änglamat krossade skorpor, vispad grädde tillbehör 
(äpplemos eller annan sylt)

Onsdag 09/10: Lunch: Rimmad bog serveras med rotmos samt tillbehör (grönsak), Dessert: Nyponsoppa

Torsdag 10/10: Lunch: Blomkålssoppa serveras med frikadeller, Dessert: Äpplepaj  serveras med vaniljsås

Fredag 11/10: Lunch: Bordsstekt sej serveras med medelhavssås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Hemkokt kräm med krusbär serveras med tillbehör 
(mjölk)

Matsedel vecka 42

Måndag 14/10: Lunch: Sprödbakad sejrygg serveras med kall remouladsås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Blåbärssoppa

Tisdag 15/10: Lunch: Köttkorv serveras med senapssås samt tillbehör (potatis, grönsaker, senap), Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk)

Onsdag 16/10: Lunch:Dillkött på kyckling serveras med tillbehör (ris eller matvete samt grönsaker), Dessert: Björnbärskräm serveras med til lbehör (mjölk)

Torsdag 17/10: Lunch: Gulaschsoppa med bl.a köttfärs, paprika, Dessert: Risgrynspudding med saftsoppa

Fredag 18/10: Lunch: Fiskgratäng Julienne med sej samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Hemkokt kräm med körsbär serveras med tillbehör (mjölk)

Matsedel vecka 43

Måndag 21/10: Lunch: Korvgryta med rödlök och kokosmjölk serveras med tillbehör (pasta eller ris samt grönsaker), Dessert: Citrussoppa

Tisdag 22/10: Lunch: Kåldolmar, brunsås serveras med tillbehör (potatis, lingonsylt råkost), Dessert: Hallonkräm serveras med tillbehör (mjölk)

Onsdag 23/10: Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehör ( lingonsylt grönsaker), Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk),

Torsdag 24/10: Lunch: Krämig kycklingsoppa smaksatt med citron och persilja, Dessert: Pannkakor samt tillbehör (sylt)

Fredag 25/10: Lunch: Sprödbakad sejrygg serveras med gräslökssås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Hemkokt kräm med röda vinbär



 

 

Vad köket erbjuder 

Med reservation för ändringar i menyn. 

SMAKLIG MÅLTID! 


