ﬁ Vénersborgs kommun

Matsedel Sorbygarden Solhaga Ringhem

Vecka 10

Mandag 3/3

Lunch: Kottkorv, potatis och senapssas, samt gronsaksblandning. Dessert: Fruktsoppa. Kvallsmat: Soppa och smorgas.
Tisdag 4/3 Fettisdagen

Lunch: Minestronesoppa och mjuk smoérgas. Dessert: Kaffe och semla. Kvallsmat: Potatismos och kockens val.

Onsdag 5/3

Lunch: Solrosens fish and chips, dressing och coleslaw. Dessert: Jordgubbskram och graddmjolk. Kvallsmat: Omelett med skinka.
Torsdag 6/3

Lunch: Pizza-kassler och ris, samt broccoli. Dessert: Krusbarskram och graddmjolk. Kvéllsmat: Kockens val.

Fredag 7/3

Lunch: Solrosens kottbullar, potatis och brunsas, lingon. Dessert: Nyponsoppa och gradde. Kvallsmat: tekaka, kalvsylta och rodbetssallad.
Lérdag &/3

Lunch: Fiskbiff och potatismos, kall sas och artor. Dessert: Skogsbarskram och graddmijolk. Kvallsmat: Korv med brod, grillgurka.

Séndag 9/3

Lunch: Flaskkarré, potatis och graddsas, samt bukettgronsaker. Dessert: Kons.persikor och gradde. Kvallsmat: Risgrynsgrot.

Vecka 11

Mandag 10/3

Lunch: Kyckling i currysas, ris och broccoli. Dessert: Tropisk soppa. Kvéllsmat: Kockens val.

Tisdag 11/3

Lunch: Stekt flask, potatis och bruna bénor. Dessert: Rabarbersoppa. Kvallsmat: Varm soppa och brod.

Onsdag 12/3

Lunch: Fiskgratang med spenat, kokt potatis och morotter. Dessert: Jordgubbskram och graddmijolk. Kvallsmat: Raggmunk.
Torsdag 13/3

Lunch: Artsoppa och mjuk smérgds. Dessert: Pannkakor med sylt. Kvallsmat: Mannagrynspudding.

Fredag 14/3

Lunch: Potatis-moussaka, gronsaker och tzatziki. Dessert: Mangosoppa. Kvallsmat: tekaka med dgg/tonfiskrora.
L6érdag 15/3

Lunch: Panerad fisk, potatis och varm remouladsas, artor. Dessert: Hallonkram och graddmjolk. Kvallsmat: Lasagne.
S6éndag 16/3

Lunch: Skinkstek, potatis och graddsas, bukettgronsaker, gelé. Dessert: Kaffe och kaka. Kvallsmat: Crepes och sallad.

Vecka 12

Mandag 17/3

Lunch: Hogsbosoppa och mjuk smorgas. Dessert: Rabarberpaj och vaniljsas. Kvallsmat: Stuvad potatis och kottbullar.
Tisdag 18/3

Lunch: Korv och stuvade makaroner, grona gronsaker. Dessert: Nyponsoppa. Kvallsmat: Potatisbullar och lingon.
Onsdag 19/3

Lunch: Stromming och potatismos, artor och lingon. Dessert: Hallonkram och graddmjolk. Kvallsmat: Kockens val.
Torsdag 20/3

Lunch: Flaskkottgryta med senap, potatis och blomkal. Dessert: Fromage. Kvallsmat: Varm soppa och brod.

Fredag 21/3

Lunch: Kottfarskaka, potatis och brunsas, am.grénsaker och lingon. Dessert: kaffe och kaka. Kvéllsmat: Pastasallad och brod.
Lérdag 22/3

Lunch: Ugnsstekt sej med krispigt Orttacke, potatis, sas och artor. Dessert: Bjornbarskram och graddmjolk. Kvallsmat: Kaviarlada.
Séndag 23/3

Lunch: Apelsinkyckling, potatis och gronsaker. Dessert: Fruktcocktail och gradde. Kvéllsmat: Korv med brod.

Med reservation for éndringar



