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- fér hallbar utveckling

Aven i &r har vi en vecka i hallbarhetens tecken for att visa upp allt fint hallbarhetsarbete
som gors i kommunen hos foreningar, organisationer och foretag. Med veckan vill
viinspirera till att fa fler att upptacka de olika aspekterna av hallbarhet: ekologisk
hallbarhet, ekonomisk hallbarhet och social hallbarhet.

Med ekologisk (eller miljomassig) hallbarhet fokuserar vi pa att skydda och bevara
jordens ekosystem och att anvanda jordens naturresurser pa ett ansvarsfullt satt.

Ekonomisk hallbarhet handlar om att skapa en langsiktig ekonomisk tillvaxt utan att
komma i konflikt med den ekologiska och sociala hallbarheten.

Social hallbarhet handlar om att skapa ett samhalle som ar jamlikt, inkluderande och
rattvist och dar alla har magjlighet att leva ett gott liv.

Agenda 2030 och de 17 globala malen for hallbar utveckling (som du ser i bilden
ovan) ar en handlingsplan for att gora varlden mer hallbar. De globala malen antogs av
varldens ledare 2015 och ska vara uppnadda till &r 2030 i varldens alla lander.

Valkommen att ta del av alla aktiviteter under veckan. Fler aktiviteter kan tillkomma
och vi reserverar oss for eventuella andringar. Hall utkik pa Hallbarhetsveckans
hemsida och sociala medier for nyheter och andringar. Pa hemsidan hittar du ocksa
anmalningslankar till aktiviteter som kraver anmalan.

Fri entré om inget annat anges.

Ll
0 @hallbarhetsveckanvbg 0 I @hallbarhetsveckanvanersborg




Anméilningsléinkar finns pa

Héllbarhets\,e
Www, vanersboc;ga::/hemsma'
LORDAG 4 OKTOBER ha”barhetsvecka'n
11:00 Kladbytardag, Vanersborgs bibliotek
SONDAG 5 OKTOBER
14:00 Language of Fungi, Barndansforestallning, Stora Biografen
MANDAG 6 OKTOBER
10:00 Andakt med fika och samtal - hallbart liv, Marierokyrkan
10:00 Traffpunkt Blasut med forelasning: Hallbara snittblommor till
vardag och fest, Blasutkyrkan
15:00 Invigning av utstallningen Klimatklokt!, entrén i kommunhuset
18:00 Forelasning: Fran aker till aterbruk, Vanersborgs utvecklingsnoder visar vagen

Vanersborgs bibliotek

TISDAG 7 OKTOBER

10:00 Andakt med fika och samtal - hallbart liv, Marierokyrkan

10:00 Sarenar vi vart vatten, bakom kulisserna pa Vattenpalatset

15:00 Utstéllningen Klimatklokt! - guidad tur, entrén i kommunhuset

17:00 10-arsjubileum Spelberoendes stédgrupp Trollhittan,
Slattbergsvagen 43 i Trollhattan

18:00 Klimatsmarta kvallen, Tema: serieodling och bokashi, Vanersborgs bibliotek

ONSDAG 8 OKTOBER

12:00-19:00 Bad med 20 procent rabatt pa entré, Vattenpalatset

12:45 Lunchbén, Vanersborgs kyrka

13:00-16:00 Faltutflykt langs Frandeforsan, Frandefors

13:15 Dans for halsa, Norra Jarnvagsgatan 2D

14:00 Vaffelcafé med forelasning: Hallbara snittblommor till vardag och fest,
Marierokyrkan

17:00 Textilinsamling, vad hander nu? Guidad visning pa Wargon Innovation

17:00 Sarenar vi vart vatten, bakom kulisserna pa Vattenpalatset

18:00 Hallbar bebyggelse, Bojorten i kommunhuset

18:00 Vardagsmaten att ata mer av - for dig, din planbok och planeten med Portionen

under tian, Vanersborgs bibliotek

TORSDAG 9 OKTOBER

08:00 FrukostForum for naringsliv, Bojorten i kommunhuset

10:00 Utvecklingsforum, Bojorten i kommunhuset

10:00 Andakt med fika och samtal - hallbart liv, Marierokyrkan

11:00 Funktionshinderdag med insiktsovningar, Gagatukrysset

12:30 Sopplunch, Onsjokyrkan

13:00 Roda korset - Hallbart samhallsengagemang, entrén i kommunhuset

13:00 Information om ny socialtjanstlag - en valfardsomstallning, entrén i kommunhuset

15:00 Utstallningen Klimatklokt! - guidad tur, entrén i kommunhuset

17:00 Forelasning: Matsvinn och hallbarhet? Tillsammans for en frisk jord,
Vanersborgs Interkulturellt Centrum

18:00 Sattigang! Forelasning med Patrick Sellman, Bojorten i kommunhuset

18:00 Inspirationskvall med hallbarhet och livskvalitet i fokus, Vanersborgs bibliotek

FREDAG 10 OKTOBER

08:00 ’Inspirationsfrukost - den cirkulara staden”, Dvala Studio

10:00 Andakt med fika och samtal - hallbart liv, Marierokyrkan

10:00 Informationstraff. Varfér gor vi det vi gor?, Vanersborgs bibliotek

14:00 Utstallningen Klimatklokt! - guidad tur, entrén i kommunhuset

18:30 Alla mar battre av jamstalldhet med Bianca Kronlof, Teatern pa Kulturhuset

LORDAG 11 OKTOBER

10:00-15:00 Aterbruksdag, Marierokyrkan

10:00-14:00 Loppisrunda, Bralanda

17:00 Filmvisning ”Det kunde varit vi”, Stora biografen pa Fangelsegrand

SONDAG 12 OKTOBER
11:00 Gudstjanst - Tema hallbarhet, Vanersborgs kyrka



KLIMAT
KLOKT!

Det finns s manga satt att renovera hus och spara energi och det ar svart att veta
vad som passar det egna huset bast. Ska jag byta fonster, satsa pa solpaneler, isolera
vinden lite till? Klimatklokt! ar en utstallning som vagleder huségaren fran klimatangest

till koll pa laget.

Invigning mandag 6 oktober kl. 15:00 i entrén pa kommunhuset pa Sundsgatan 29.
Utstallningen ar 6ppen under kommunhusets dppettider. F6lj med pa guidad tur pa
tisdag och torsdag kl. 15:00 samt pa fredag kl. 14:00. Ingen anmalan kravs.

Arrangor: Vanersborgs kommun

Information om ny
socialtjanstlag -
en valfardsomstallning

Fran och med den 1 juli har vien ny
socialtjanstlag som syftar till att vi i
kommunen ska arbeta mer forebyggande
och latt tillgangligt. Omstallningen innebar
att vian mer behover arbeta tillsammans i
hela kommunen samt med andra aktorer i
samhallet. Nya lagstiftningen syftar till att
Oka social hallbarhet och minska behovet
at specialiserat stod fran socialtjansten.
Vifinns med for att ge information om

vad detta kan komma att innebara for
Vanersborgs kommun.

Arrangor: Vanersborgs kommun
Tid: Torsdag 9 oktober kl. 13:00
Plats: Entrén i kommunhuset,
Sundsgatan 29

Anmalan: Ingen anmalan kravs

Roda Korset -
Hallbart
samhallsengagemang

Traffa oss i kommunhuset under
Hallbarhetsveckan. Genom Rdda Korsets
Hus, Second hand-butiken och asyl-

och atervandarcentret pa Restad gard,
samlas manniskor for att tillsammans
skapa varaktiga I6sningar pa samhallets
utmaningar och behov. Med frivilligarbete
och gemenskap bidrar Vanersborgs Roda
Korset-krets till medmansklighet och en
hallbar framtid.

Arrangor: Roda Korset
Vanersborgskretsen

Tid: Torsdag 9 oktober kl 13:00
Plats: Entrén i kommunhuset,
Sundsgatan 29

Anmalan: Ingen anmalan kravs



Hallbar bebyggelse!

Hur forhaller vi oss till klimatforandringarna
nar vi bygger nytt och vardar var

befintliga bebyggelse? Miljo- och
byggnadsforvaltningen pa Vanersborgs
kommun bjuder in till en spannande kvall
om hur vi tar vara pa de resurser vi redan
har och utmanar tankarna om nya satt att
bygga hallbart. Vi bjuder pa fika!

Forelasningar under kvallen:

- Byggnadsvardsaret 2025 med Marie
Odenbring Widmark, antikvarie, berattar om
hur rorelsen kring byggnadsvard vuxit fram i
sparen av 1960- och 70-talens rivningsvag.
- Sl6jd och byggnadsvard med Ulrika Lindh,
bebyggelseantikvarie pa kulturforvaltningen i Vastra Gétaland som pratar om skotsel
och underhall av aldre hus

- Vad galler for mitt hus i nya plan- och bygglagen? Louise Bjork, bebyggelseantikvarie
och bygglovhandlaggare pa Vanersborgs kommun berattar om hur den nya plan- och
bygglagen paverkar kulturhistorisk bebyggelse och hur du som fastighetsagare tar reda
pa vad som galler for just ditt hus

- Anders Solvarm berattar om Atri-huset i Sikhall och dess ekologiska koncept.

- Foreningen for byggemenskaper, arkitekt John Helmfridsson berattar om foreningens
arbete med att hjalpa manniskor med att tillsammans forverkliga sina boendedrémmar.
- Contekton Arkitekter. Vanersborgs storsta arkitektkontor pratar om arkitektur bidrag
till en hallbar byggsektor

- Centrumutveckling, stadsarkitekt Martin Staude delar sina tankar om framtiden for
staden.

Arrangor: Vanersborgs kommun

Tid: Onsdag 8 oktober kl 18:00-21:00

Plats: Bojorten i kommunhuset pa Sundsgatan 29

Anmalan: Anmalningslank finns pa Hallbarhetsveckans hemsida.

Utvecklingsforum

Hur ser utvecklingstrenderna ut och hur vill vi att Vanersborgs kommun ska se ut 20507?
En workshop for beslutsfattare, yrkesverksamma och allmanhet med intresse for
planering av infrastruktur, bebyggelse och gronstruktur.

Arrangor: Vanersborgs kommun

Tid: Torsdag 9 oktober kl 10:00

Plats: Bojorten i kommunhuset pa Sundsgatan 29

Anmalan: Anmalningslank finns pa Hallbarhetsveckans hemsida.



Kladbytardag

Max 5 nya klader per ar = hallbar kladkonsumtion.
Oka hallbart mode genom att byta klader med
andra istallet for att kopa nytt. Rensa i garderoben
och lamnain, helstiforvag, sa far du kuponger att
byta till dig max 5 andra plagg. Férinlamning till
Biblioteket under vecka 40.

Arrangor: Naturskyddsforeningen Vanersborg
Tid: Lordag 4 oktober kl 11:00

Plats: Grona salen, Vanersborgs bibliotek
Anmalan: Ingen anmalan kravs

Language of Fungi

Language of Fungi aren
dansupplevelse i svampens
forunderliga varld som vill vacka
gladje, gemenskap och samhorighet.
Vi later rorelser fardas mellan dansare
och publik, likt ett nat av mycel, och
publiken blir en del av férestallningen
fran start. Language of Fungi vill
inspirera till att arbeta vidare med fragor
kring natur, miljo och samhorighet, En
forestallning for barn 6-9 ar.

Arrangor: Vanersborgs kommun
Tid: Sondag 5 oktober kl 14:00
Plats: Stora biografen pa
Fangelsegrand

Anmalan: Anmalningslank finns pa
Hallbarhetsveckans hemsida.

Bad med 20 procents rabatt pa
entré

Sag ordet Hallbarhet” i kassan pa
Vattenpalatset och fa 20 procents rabatt pa
entrén.

Arrangor: Vattenpalatset Vanersborg
Tid: Onsdag 8 oktoberkl. 12:00-19:00
Plats: Vattenpalatset, Vanerparken 1
Anmalan: Ingen anmalan kravs
Kostnad: Se Vattenpalatsets hemsida




Bianca Kronlo

Alla mar battre av jamstalldhet

Bianca Kronlo6fs forelasning hand-
lar om att vaga och orka engagera
sig. Den tar avstamp i statistik om
sexuella trakasserier bland unga,
och dessa siffror visar tydligt att vi
inte natt jamstalldhet annu. Detta
faktum paverkar bade killar och tje-
jer negativt. Forelasningen vander
sig bade till kvinnor och man, for
mannen har en stor del i arbetet for
jamstalldhet ska ga i ratt riktning,
och fortare.

Trots allvaret i dessa amnen ar
forelasningen full med humor och
Bianca lamnar alltid &h6érarna med
en positiv och peppande blick fram-
at. Malet med forelasningen ar att
alla som ar i rummet ska kanna sig
starkta. Efter forelasningen stan-
nar Bianca for en fragestund. Det
ar forst till kvarn till anmalan som
galler!

Arrangor: Vanersborgs kommun
Anmalan: Anmalningslank finns pa
Hallbarhetsveckans hemsida.




Sattigang!
Hembergdskag
med Patrick Sellman

Patrick Sellman forelaser om samhallets
beredskap och om hur viktig hembe-
redskapen ar. Forelasningen ager rumii
\ lokalen Bojorten i Vanersborgs kommun
3 mellan kl. 18:00-20:00. "Satt igang!” aren
pedagogisk berattelse som tar utgangs-
punkt i historien for att tydliggora var vi ar
idag, kulturellt, socialt, men aven
rent praktiskt i form av re
En djupare forstaelse for tigt
' aratt vi hjalps at att fa en grundlagg
"~ beredskap. Bade i hemmen och i institu-
tionerna. Det ar forst till kvarn till anmalan
som galler!

’I'\rrangor'-\(anersborgs kommun




Inspirationskvall med
hallbarhet och livskvalitet i
fokus

Langtar du efter ett lugnare liv, efter att lara dig
sjalvhushallning i samklang med naturen, hitta
dig sjalv och se de positiva mojligheterna med

att leva smaskaligt? Mot Lars Nordstrom, som
tillsammans med fotografen Aija Svensson utgivit
boken ”Ett liv i Finnskogen”, visar bilder och
berattar om sitt liv, ett liv nara naturen langt bort
fran storstadens stress i sokandet efter ett mer
holistiskt, hallbart satt att leva.

Evenemanget startar i Grona Salen kl. 18:00,
men redan kl. 17:30 kan du komma till
bibliotekets "bokbar” och mingla med snacks och
dryck (alkoholfri).

Foto: Annette Lindblad

Arrangor: Vanersborgs bibliotek och
Studieframjandet Vast

Tid: Torsdag 9 oktober kl 18:00

Plats: Grona salen, Vanersborgs bibliotek
Anmalan: Anmalningslank finns pa
Hallbarhetsveckans hemsida.

Fran aker till aterbruk, Vanersborgs
utvecklingsnoder visar vagen

Ar du nyfiken pa hur en cirkulér och hallbar omstallning kan férandra bade var vardag

och miljo? Under en inspirerande kvall far du ta del av spannande projekt fran Grona
Klustret Nuntorp och Wargon Innovation, som arbetar med hallbart jordbruk och cirkular
textilhantering. Passa pa att lara dig mer, stalla fragor och bli en del av omstaliningen mot
ett mer hallbart Vanersborg! Evenemanget startar kl. 18 i Grona Salen men redan 17.30 kan
man komma och mingla i bibliotekets bokbar med snacks och alkoholfri dryck.

Arrangor: Biblioteken i Vanersborg i samarbete med Wargon Innovation och Grona
Klustret Nuntorp

Tid: Mandag 6 oktober kl 18:00

Plats: Grona salen, Vanersborgs bibliotek

Anmalan: Anmalningslank finns pa Hallbarhetsveckans hemsida.

Funktionshinderdag med insiktsovningar

Funktionsratt Vanersborg planerar att ha funktionshinderdag och da kommer vi att bjuda in
politiker och tjansteman fran kommunen samt allmanheten att delta i insiktsévningar i form
av att kora rullstol pa diverse underlag, ga runt med specialglaségon och blindkapp samt
horselkapor.

Arrangor: Funktionsratt Vanersborg
Tid: Torsdag 9 oktober kl 11:00
Plats: Gagatukrysset

Anmalan: Ingen anmalan kravs
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Inspirationsfrukost, den cirkulara staden

Valkommen pa inspirationsfrukost — en inspirerande morgon for dig som vill ta

nasta steg mot cirkulart foretagande. Har moter du andra lokala foretagare, lyssnar

till framgangsrika exempel och far konkreta tips om finansiering och stod for din
omstallning. Oavsett om du ar nyfiken nybdrjare eller redan arbetar cirkulart, far du nya
idéer, vardefulla kontakter och inspiration att utveckla ditt foretag vidare. Det har blir
startskottet for Vanersborgs natverk for cirkulara affarer!

Arrangor: Wargon Innovation och Vanersborgs kommun

Tid: Fredag 10 oktober kl 08:00

Plats: Dvala Studio, Industrigatan 5

Anmalan: Anmalningslank finns pa Hallbarhetsveckans hemsida.

FrukostForum

Vi bjuder in naringslivet till
manadens FrukostForum med
aktuella fragor pa temat hallbarhet.

Arrangor: Vanersborgs kommun
Tid: Torsdag 9 oktober kl 08:00
Plats: Bojorten i kommunhuset,
Sundsgatan 29

Anmalan: Anmalningslank finns pa
Hallbarhetsveckans hemsida.




Vardagsmaten ai
av - for dig, din p '
och planeten

Forelasning med leg. dietist och kokboks- -
férfattare Hanna Olvenmark ("Portionen -~ i. -
under tian” bland mycket annat) som.pj:atar o
om betydelsen av vad vi lagger pa ta en
Inte bara utifran vilken paverkan det
var planet utan ocksa pa oss sjal\
ekonomi och var hidlsa. Oavse
ar att ata mer halsosamt m'Ek:k i
eller att spara tid, pengaroc ,__
spirerar Hanna ll att:

viktig '

-
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]

mingla vid bibli '
““_‘ghalkqu % .. n-.‘. e

po - LN ﬁtk...‘_ \r ‘fb"
Arrangor Vane[sb'ocgkgr-m tek

Anmalan: Anr.na mgs[ankflnns




Tisdag 7 oktober kl.18:00, Vanersborgs bibliotek

Farbror Gron, erkand tradgardsprofil, berattar om
hur man forlanger odlingsperioden och kan odla
gronsaker sa lange som mojligt, inte bara var och
sommar utan aven under de kallare och morkare
arstiderna. Dessutom kommer han att inspirera till
att utnyttja en mindre odlingsplats till fler skdrdar, det
som kallas for serieodling.

Odlandet ar en fas som ger forhoppningar och stor
lycka nar det tar sig och frodas. Vad gor man med
skorden och hur far man ut s& mycket som mojligt
av den? Farbror Gron delar med sig av sin kunskap i
hur man hanterar skordandet s man hinner med att
njuta av allt det goda.

En viktig del av att odla handlar om bra och
naringsrik jord. Charlotta Sairio, expert pa bokashi,
delar med sig av sina basta tips och erfarenheter.
Bokashi ar en metod dar ditt matavfall omvandlas till
naringsrik jord och godning helt utan kemikalier med
hjalp av mikroorganismer i en syrefattig miljo. Till
skillnad fran traditionell kompostering sker bokashi
inomhus i en lufttat hink. Pa plats kommer det ocksa
visas utrustning som gor det enklare for dig som vill
komma igang. Vi bjuder pa fika!

Arrangor: Energi- och klimatradgivaren i
Vanersborgs kommun

Anmalan:Anmalningslank finns pa
Hallbarhetsveckans hemsida.

Filmvisning

Vanersborgs kommun bjuder pa filmvisning
”Det kunde varit vi” och popcorn i den Stora
biografen pa l6érdag den 11 oktober kl. 17:00-
18.30. Filmen handlar om hur det var att leva
med en intellektuell funktionsnedsattning
ien annan tid. En tid da vi i Sverige bedrev
sforskning och det utfordes fruktansvarda
veriment pa Vipeholmsanstalten. Det kunde
it vi ar en berattelse om upprattelse, men
ksa om mod och livsgladje. Det ar forst till
varn tillanmalan som galler!

57

Arrangor: Vanersborgs kommun

Anmalan: Anmalningslank finns pa
Hallbarhetsveckans hemsida.



Textilinsamling, vad hander nu?

Vad hander med dina gamla klader efter att du lamnat dem till insamling? Folj med pa

en guidad visning hos Wargodn Innovation och fa en inblick i hur Vanersborgs kommun
hanterar textilavfall idag och i framtiden. Tillsammans utforskar vi hallbara I6sningar for att
ge textil ett langre liv, varmt valkommen till en timme full av kunskap och inspiration!

Arrangor: Wargon Innovation

Tid: Onsdag 8 oktober kl 17:00

Plats: Wargon Innovation, Malderistvagen 1, Vargon

Anmalan: Anmalningslank finns pa Hallbarhetsveckans hemsida.

Matsvinn och hallbarhet? Tillsammans for en
frisk jord

En forelasning med workshop, for vuxna och familjer. Vi kommer att prata om
kopplingen mellan matsvinn, miljo och hallbarhet pa ett enkelt, inspirerande

och praktiskt satt. Deltagarna far konkreta rad och deltar i en kort gruppovning.
Aktiviteten inkluderar aven en sarskild del for barn dar vi anvander lekfulla och
kreativa dvningar for att lara dem om matsvinn och hur de kan hjalpa till att spara
mat hemma.

Arrangor: Support Group Network

Tid: Torsdag 9 oktober kl 17:00

Plats: Vanersborgs Interkulturellt Centrum, Kungsgatan 25B
Anmalan: Ingen anmalan kravs

10-arsjubileum

Spelberoendes stodgrupp Trollhattan (Trestad) firar 10 ar. Detta uppméarksammas
ihop med bland annat beroendemottagningen och budget- och skuldradgivningen i
Trollhattan. Vi kommer att dela erfarenheter och ge information om vara respektive
verksamheter samt ha intressanta och uppskattande forelasare som delar med sig av
sina erfarenheter som spelare respektive anhorig.

Arrangor: Spelberoendes stodgrupp Trollhattan (Trestad)

Tid: Tisdag 7 oktober kl 17:00

Plats: Slattbergsvagen 43 i Trollhattan

Anmalan: Senast 26 september till trollhattan@spelberoende.se eller 031-704 14 46.



Faltutflykt langs Frandeforsan

LEVA-minskad 6vergodning pa Dalboslatten bjuder in till en eftermiddag med
diskussioner och kunskapsutbyte om hur vi kan forbattra vattenkvaliteten och
ekologin i Frandeforsans avrinningsomrade. Representanter fran WaterCircle och
Lansstyrelsen medverkar. Dagen vander sig till markagare, lantbrukare, boende i
omradet och alla andra intresserade. Vi samaker med varandra eller kor egen bil dit.

Arrangor: LEVA - Minskad dvergddning pa Dalboslatten

Tid: Onsdag 8 oktober kl 13:00-16:00

Plats: Frandefors

Anmalan: Senast 3 oktober till:

Lena Andersson: 0709-83 25 59, l.andersson@dalsland.se eller
Henrik Ekstrand: 0530-93 94 57, henrik.ekstrand@dalsland.se

Varfor gor vi det vi gor?

Kommunens konsumentkontor och sakerhetssamordnare informerar om deras arbete.

Du kommer fa information om avtal, konsumentratt, ekonomi, bedragerier och kommunens
brottsforebyggande arbete i samverkan med lokalpolisen. Bibliotekarier kommer ocksa vara
pa plats for att svara pa fragor som ror IT i vardagen. Biblioteket bjuder pa fika!

Arrangor: Vanersborgs kommun

Tid: Fredag 10 oktober kl 10:00-12:00
Plats: Grona salen, Vanersborgs bibliotek
Anmalan: Ingen anmalan kravs

Sarenar vivart vatten
- bakom kulisserna pa Vattenpalatset

Under Hallbarhetsveckan bjuder Vattenpalatset in till en unik rundvandring bakom
kulisserna. Folj med ner under anlaggningen och se hur vart reningsverk fungerar och
hur vi arbetar for en hallbar vattenanvandning. Upptack vad som kravs for att halla ett
badhus rent, sakert och miljovanligt!

Arrangor: Vattenpalatset Vanersborg

Tid: Tisdag 7 oktober kl 10:00 och onsdag 8 oktober kl. 17:00
Plats: Vattenpalatset, Vanerparken 1

Anmalan: Anmalningslank finns pa Hallbarhetsveckans hemsida.



Andakt med fika och Traffpunkt Blasut och
samtal - hallbart liv Mariero

Andakt, fairtrade-fika och samtal om ett
hallbart liv.

4+ Godamoten
12t med fairtrade/

w lokalproducerat.
Helena Nordberg
{1 forelaser
. om héllbara
snittblommor till
. vardag och fest.

Tid: Mandag 6 oktober,

tisdag den 7 oktober,

torsdag 9 oktober och

fredag 10 oktober kl. 10:00
Plats: Marierokyrkan
Anmalan: Ingen anmalan kravs

Aterbruksdag i
Marierokyrkan

Samarrangemang: Svenska kyrkan och

Valkomna med en dag fylld av aterbruk Senior | VBG pa Vinersborgs kommun

i Marierokyrkan. Dagen forgylls aven

g?es Solpp'ulnclﬁ‘ och foredra*;g av Tid: Mandag 6 oktober kl 10:00
lakon nge arransson om inre Plats: BléSUtkyrkan

halibarhet. Anmalan: Ingen anmalan kravs
Kostnad: 30 kr for fika

Tid: Lordag 11 oktober kl 10:00-15:00

PIats_E Marierokyrkan .. .. Tid: Onsdag 8 oktober kl 14:00
Anmalan: Ingen anmalan kravs

Kostnad: Soppa 50 kr

Plats: Marierokyrkan
Anmalan: Ingen anmalan kravs
Kostnad: 30 kr for fika

Lunchbon

En stund for stillhet och eftertanke.

Tid: Onsdag 8 oktober kl 12:45
Plats: Vanersborgs kyrka
Anmalan: Ingen anmalan kravs

Gudstjanst - Sopplunch

Tema ha"barhet Tid: Torsdag 9 oktober kl 12:30
. Plats: Onsjokyrkan

Skapelsemassa. Anmalan: Ingen anmalan kravs

. . Kostnad: 50 kr for soppa
Tid: Séndag 12 oktober kl 11:00

Plats: Vanersborgs kyrka
Anmalan: Ingen anmalan kravs



Loppisrundai Bralanda

Lordag 11 oktober ar det Loppisrunda i Bralandabygden!
Ett femtiotal loppisstopp har dppet som minst mellan

kl. 10:00-14:00. Utforska bygden, fynda loss och kor
forsiktigt mellan stoppen!

Arrangor: Bralanda foretagarforening

Dans for halsa

Prova pa dans med Danspoolen for dig
som ar senior med balanssvarigheter,
har Parkinson eller har haft stroke.

Du kommer under en timme att fa
uppleva hur ett danspass kan se ut
genom traning i olika balans- och
styrkemoment, koordination, rorlighet
och gestaltande dvningar for ett Okat
valmaende. Vi vill bjuda in till en stund
av gemenskap, inspiration, kreativitet
och gladje. Max antal: 20 st

Arrangor: Musik- och kulturskolan
Tid: Onsdag 8 oktober kl 13:15
Plats: Norra Jarnvagsgatan 2D
Anmalan: Anmalningslank finns pa
Hallbarhetsveckans hemsida.

Programmet genomfors med reservation for andringar.
Folj oss garna pa sociala medier och pa var hemsida
for att vara saker pa att fa den senaste informationen.
vanersborg.se/hallbarhetsveckan

Vanersborgs kommun

For fragor om tillganglighet, kontakta respektive arrangor.

0 @hallbarhetsveckanvbg @hallbarhetsveckanvanershorg




