Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 48

Mandag : Lunch: Kycklinggryta med apelsinsmak serveras med tillbehor (ris eller potatis samt gronsaker), Dessert: Blabarssoppa , Kvéllsmat: KLIMATSMART
Sparrissoppa serveras med tillbehor (smorgas)

Tisdag : Lunch: Korvstroganoff serverasmed tilloehor (ris och gronsaker), Dessert: Jordgubbskram serveras med tillbehor (mjolk), Kvallsmat: Skinksas serveras med
tillbehor (pasta, gronsaker)

Onsdag : Lunch: Farsbiff Dijon serveras med brunsas samt tillbehor (potatis, gronsaker och attiksgurka), Dessert: Aprikoskrdm serveras med tillbehér (mjélk),
Kvéallsmat: KLIMATSMART Gronsakspytt och kall sas serveras med tillbehor (stekt dgg, rédbetor).

Torsdag : Lunch: Artsoppa med flaskkétt, Dessert: Pannkakor serveras med tilloehér (sylt),, Kvallsmat: Skinkfrestelse med senap och dragon sereras med tillbehér
(gronsaker)

Fredag : Lunch: Fiskpudding serveras med smalt smor samt tilloehor (potatis, drtor), Dessert: Hemkokt bjornbarskram serveras med tillbehor (mjolk), Kvéllsmat:
KLIMATSMART Varm smorgas med champinjonstuvning serveras med tillbehor (sallad)

Lordag : Lunch: Potatismoussaka serveras med tillbehor (sallad), Dessert: Mangomousse serveras med tillbehor (waffers), Kvallsmat: Kycklingpaj serveras med kall sas
samt tillbehér (gronsak)

Sondag : Lunch: Julskinka serveras med potatismos samt rodkal, Dessert: Tartbit, Kvallsmat: Janssons frestelse serveras med tillbehor (smorgas)
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Maéndag 02/12: Lunch: Fiskbullar serveras med dillsas samt tillbehor (potatis, gronsaker, Dessert: Paronkrdm serveras med tillbehor (kaffegradde), , Kvéllsmat: Stekt
falukorv serveras med blomkalsstuvning samt tillbehor (gronsallad, senap)

Tisdag 03/12: Lunch: K6ttfarssas serveras med tillbehor (pasta och grénsaker), Dessert: KLIMATSMART Svampsoppa med rotfrukter serveras med tillbehor (smoérgaas),
Kvéllsmat: KLIMATSMART Svampsoppa med rotfrukter serveras med tillbehor (smoérgaas)

Onsdag 04/12: Lunch: Rimmad bog serveras med rotmos samt tillbehér (grénsak), Dessert: Nyponsoppa serveras med graddklick, Kvéllsmat: KLIMATSMART
Potatisbullar serveras med tillbehor (lingonsylt samt rakost).

Torsdag 05/12: Lunch: Kéttfarssoppa med tomat, Dessert: Risgrynspudding serveras med saftsoppa, Kvallsmat: Silldda med tomat och dill serveras med potatismos

Fredag 06/12: Lunch: Stekt grillkorv serveras med stuvade morotter samt tillbehor (potatis, senap), Dessert: Hemkokt jordgubbskram serveras med tillbehér (mjélk),
Kvallsmat: KIMATSMART Grénsaksbiff Caribbean serveras med ostsas samt tillbehér (potatis)

Lérdag 07/12: Lunch: Hemmagjord skinkstek serveras med skysas samt tillbehér( &pplemos, potatis, gronsaker), Dessert: Chokladpudding serveras med vispad gradde,
Kviéllsmat: Lasagnette serveras med tillbehor (sallad)

Séndag 08/12: Lunch: Fiskgrating med sej samt chili serveras med tillbehér (potatis, gronsaker), Dessert: Hemkokt drottningkram serveras med tillbehor
(kaffegradde)., Kvéllsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smoérgas)
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Mandag 09/12: Lunch: Gulashkrydad nétkéttsgryta serveras med tillbehor (potatis och grénsaker), Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (kaffegradde), ,
Kvéllsmat: Kétt och gronsakssoppa serveras med tillbehoér (smérgas)

Tisdag 10/12: Lunch: Julkorv serveras med senapssas samt tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Tropisk krdm serveras med tillbehér(mjélk), Kvéllsmat: Pannkakor
serveras med tillbehor (sylt och smorgas)

Onsdag 11/12: Lunch: Stekt flask serveras med bruna bénor samt tillbehor (potatis, rakost), Dessert: Glass och chokladsas tillbehor (glass och chokladsas), Kvéllsmat:
Pytt i panna serveras med tillbehor (stekt dgg, rodbetor)

Torsdag 12/12: Lunch: Gronkalssoppa serveras med tillbehor (dgghalvor), Dessert: Ris @ la malta serveras med saftsoppa, Kvéllsmat: Janssons frestelse serveras med
tillbehor (gronsak, smorgas)

Fredag 13/12: Lunch: Lutfisk eller kokt fisk serveras med vit sds samt tillbehor (potatis, drtor, kryddpeppar), Dessert: Hemkokt rédvinbérskram serveras med tilloehor
(mjolk), Kvallsmat: KLIMATSMART Gronsaksgryta "Bangkok" serveras med tilloehor (matvete).

Lérdag: 14/12 Lunch: Grillad kyckling med rosmarin serveras med brunsas samt tillbehor (ris eller potatis samt gréonsak och gele’), Dessert: Hemkokt kérsbérskram
serveras med tillbehor (mjolk),, Kvéllsmat: Omelette serveras med champinjonstuvning samt tillbehor (smorgas)

Séndag 15/12: Lunch: Hemstekt sej serveras med medelhavssas samt tillbehér (potatis, gronsaker), Dessert: Brylépudding serveras med tilloehér (karamellsas),
Kvéllsmat: Stekt prinskorv serveras med stuvad spenat samt tillbehér (smoérgas, rakost)
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Mandag 16/12: Lunch: Julskinka serveras med potatismos samt legymsallad tillbehér (rékost), Dessert: Jordgubbskram serveras med tillboehér (mjélk), Kvéllsmat:
Blodpudding serveras med tillbehor (rakost, lingonsylt)

Tisdag 17/12: Lunch: Hemstekt sejfile serveras med kramig rotfruktssas samt tillbehor (potatis)., Dessert: Blabédrssoppa serveras med tillbehér (glass), Kvéllsmat:
Vitkalssoppa med kottfars serveras med tillbehor (smorgas)

Onsdag 18/12: Lunch: Hemstekt pannbiff serveras med stekt 16k samt brunsas tillbehér (potatis, gronsaker samt lingonsylt), Dessert: Bjérnbérskram serveras med
tillbehor (mjolk), Kvallsmat: Korvstroganoff serveras med tilloehor (ris eller pasta samt rakost)

Torsdag 19/12: Lunch: Bohuslandsk fisksoppa, Dessert: Kesokaka serveras med tillbehér (sylt), Kvdllsmat: Kéttbullar serveras med stuvade makaroner tillbehér (pasta
gronsak)

Fredag 20/12: Lunch: Stekt falukorv serveras med senapsstuvad vitkal tillbehér ( potatis), Dessert: Pepparkakssviss tilloehér (pepparkakor, glass, lingonsylt), Kvéllsmat:
KLIMATSMART Varm smorgas med skinkstuvning serveras med tillbehor (sallad)



Lérdag 21/12: Lunch: Kycklinggryta Marengo serveras med tillbehor (potatis eller ris samt gronsak), Dessert: Hemkokt mangokram serveras med tillbehor (mjolk),
Kvallsmat: Janssons frestelse serveras med tillbehor (gronsak, smorgas)

Séndag 22/12: Lunch: Skivad karre serveras med graddsas samt tillbehér (potatis. gronsaker, dpplemos), Dessert: Hemkokt rabarberkrdm med kardemumma serveras
med tiullbehor (mjolk), Kvallsmat: Angamat serveras med tillbehor (smorgas)

Vad koket erbjuder
Med reservation for andringar i menyn.

SMAKLIG MALTID!



