B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 5o

Mandag og9/12

Lunch: Gulashkrydad notkottsgryta serveras med tillbehor (potatis och gronsaker)
Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (kaffegradde),

Kvallsmat: Kott och gronsakssoppa serveras med tillbehér (smorgas)
Tisdag 10/12

Lunch: Julkorv serveras med senapssas samt tillbehor (potatis, gronsaker)
Dessert: Tropisk kram serveras med tillbehor(mjolk)

Kvallsmat: Pannkakor serveras med tillbehdor (sylt och smérgas)

Onsdag: 11/12

Lunch: Stekt flask serveras med bruna bonor samt tillbehor (potatis, rakost)
Dessert: Glass och chokladsas tillbehor (glass och chokladsas)

Kvallsmat: Pytt i panna serveras med tillbehor (stekt agg, rodbetor)
Torsdag 12/12

Lunch: Gronkalssoppa serveras med tillbehor (3gghalvor)

Dessert: Ris a la malta serveras med saftsoppa

Kvallsmat: Janssons frestelse serveras med tillbehor (gronsak, smorgas)
Fredag 13/12

Lunch:Lutfisk eller kokt fisk serveras med vit sas samt tillbehor (potatis, artor,
kryddpeppar)

Dessert: Hemkokt rodvinbdrskram serveras med tillbehor (mjolk)
Kvallsmat: KLIMATSMART Grénsaksgryta "Bangkok" samt tillbehor (matvete).
Lordag 14/12

Lunch: Grillad kyckling med rosmarin serveras med brunsas samt tillbehor (ris eller
potatis samt grénsak och gele’)

Dessert: Hemkokt kdrsbarskram serveras med tillbehor (mjolk),

Kvallsmat: Omelette serveras med champinjonstuvning samt tillbeh6r (smoérgas)
Sondag 15/12

Lunch: Hemstekt sej serveras med medelhavssas samt tillbehor (potatis, gronsaker)
Dessert: Brylépudding serveras med tillbehor (karamellsds)

Kvallsmat: Stekt prinskorv serveras med stuvad spenat samt tillbehor (smoérgas,
rakost)

Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




