
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 50 

Måndag 09/12 

Lunch: Gulashkrydad nötköttsgryta serveras med tillbehör (potatis och grönsaker) 

Dessert:  Päronkräm serveras med tillbehör (kaffegrädde), 

Kvällsmat: Kött och grönsakssoppa serveras med tillbehör (smörgås) 

Tisdag 10/12 

Lunch: Julkorv serveras med senapssås samt tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Tropisk kräm serveras med tillbehör(mjölk) 

Kvällsmat: Pannkakor serveras med tillbehör (sylt och smörgås) 

Onsdag: 11/12 

Lunch: Stekt fläsk serveras med bruna bönor samt tillbehör (potatis, råkost) 

Dessert: Glass och chokladsås tillbehör (glass och chokladsås) 

Kvällsmat: Pytt i panna serveras med tillbehör (stekt ägg, rödbetor) 

Torsdag 12/12 

Lunch: Grönkålssoppa serveras med tillbehör (ägghalvor) 

Dessert: Ris á la malta serveras med saftsoppa 

Kvällsmat: Janssons frestelse serveras med tillbehör (grönsak, smörgås) 

Fredag 13/12 

Lunch:Lutfisk eller kokt fisk serveras med vit sås samt tillbehör (potatis, ärtor, 
kryddpeppar) 

Dessert: Hemkokt rödvinbärskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: KLIMATSMART Grönsaksgryta "Bangkok" samt tillbehör (matvete). 

Lördag 14/12 

Lunch: Grillad kyckling med rosmarin serveras med brunsås samt tillbehör (ris eller 
potatis samt grönsak och gele´) 

Dessert: Hemkokt körsbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), 

Kvällsmat: Omelette serveras med champinjonstuvning samt tillbehör (smörgås) 

Söndag 15/12 

Lunch: Hemstekt sej serveras med medelhavssås samt tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Brylépudding serveras med tillbehör (karamellsås) 

Kvällsmat: Stekt prinskorv serveras med stuvad spenat samt tillbehör (smörgås, 
råkost) 


