Vill du veta mer eller har fragor om anhorigstod

kontakta n&gon av oss Anh 6 r i g S t 6 d

Funktionsnedsittning/psykisk ohilsa:
Fysisk, psykisk, intellektuell, neuropsykiatrisk
0521-72 26 50

anhorigstodet@vanersborg.se

Aldreomsorg/vard och omsorg:
0521-72 20 34
anhorigstodet@vanersborg.se

Sektionen for missbruksstod:
0521-72 16 04
sprangbradan@vanersborg.se

Sektionen rad & stod:

Kaktusen ar en stodgruppsverksamhet for barn och
ungdomar vars mammor eller pappor eller annan
narstaende har eller har haft missbruksproblematik

eller psykisk ohalsa

0521-72 10 07 S—

Har finns mer information:
www.vanersborg.se "

Facebook: Anhorigstod Vanersborgs kommun Vanersborgs kommun

Facebook: Kaktusen Vinersborg



Ar jag anhorig?

Stottar eller hjalper du nagon som du bryr dig
om? D& ar du anhorig. Det kan exempelvis vara
du som ar i en parrelation, du som ar foralder,
syskon, barn, slakting, granne eller van. Det
kan aven vara du som inte langre har kontakt
med din narstaende.

Du kan vara anhorig till ndgon som exempelvis
har en funktionsnedsattning eller ni upplever
att det finns nedséattning, till ndgon som ar
langvarigt sjuk, dldre, har
missbruksproblematik eller psykisk ohalsa.

Det finns manga anhoriga som pa olika sitt
stottar eller har omsorg om nigon i deras
vardag. For manga ar det en positiv och naturlig
del i livet samtidigt som det aven belastar och
tar energi.

Vad kan jag fa for stod?

For att du ska orka och mé gott behover du fylla
pa med energi och ibland f4 tillgang till nya
strategier som kan underlatta for dig i ditt
vardagsliv. Det dr nagot som vi pa anhorigstod
erbjuder i olika former. Stodet utgar frén dina
behov och den livssituation som du befinner dig
i.

Vi som arbetar pa anhorigstod har
tystnadsplikt, vi journalfor inte och stodet ar
kostnadsfritt.

stod att hdlla ihop allt

vila huvudet hjélp att forstd battre
aterhdmtning
arorikt {4 prata



