
 

Måndag : Lunch: Stekt grillkorv serveras med persiljestuvad blomkål samt tillbehör (poytatis, senap, grönsak), Dessert: Blåbärssoppa ,  Kvällsmat: 
Fläskfile serveras med potatisgratäng samt (sallad)

Tisdag : Lunch: Julbord, Dessert: Ostkaka serveras med vispad grädde samt tillbehör (sylt), , Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med til lbehör (socker, 
kanel samt mjölk, smörgås)

Onsdag : Lunch: Nötköttsgryta m julkryddor samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Rulltårtebakelse serveras med vispad grädde tillbehör 
(chokladsås), Kvällsmat: Två sorters sill serveras med gräddfil, rödlök samt tillbehör (två sorter sill, potatis)

Torsdag : Lunch: Fläskfile serveras med gräddsås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Persikor serveras med vispad grädde, Kvällsmat: 
Prinskorv serveras med stuvad broccoli samt tillbehör (smörgås)

Fredag : Lunch: Ärtsoppa, Dessert: Pannkaka serveras med tillbehör (sylt), Kvällsmat: Köttfärssås serveras med tillbehör (pasta, råkost)

Lördag : Lunch: Sprödbakad torsk serveras med tomat och basilikasås samt tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Solskenssoppa, Kvällsmat: Pytt i 
panna serveras med tillbehör (stekt ägg samt rödbetor)

Söndag : Lunch: Grillat kycklinginnerlår serveras med cidersås samt tillbehör (ris, grönsak) , Dessert: Hemkokt äpplekräm serveras med tillbehör 
(mjölk), Kvällsmat: Pytt i panna serveras med tillbehör (stekt ägg samt rödbetor)

Måndag 30/12: Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvad spenat samt tillbehör ( potatis, grönsaker) , Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör 
(mjölk), Kvällsmat: Grön ärtsoppa serveras med topping samt vitlökskrutonger tillbehör (smörgås)

Tisdag 31/12: Lunch: Ugnslax serveras med rotfruktssås samt tillbehör (potatis grönsaler), Dessert: Ostpaj, skivat rökt skinka, vindruvor, picklad rödlök 
tillbehör kall sås franska örter( bröd, sallad, kex), Kvällsmat: Ostpaj, skivat rökt skinka, vindruvor, picklad rödlök tillbehör kall sås franska örter( bröd, 
sallad, kex)

Onsdag 01/01: Lunch: Biffgryta Bourguignon serveras med tillbehör (ris eller potatis), Dessert: Ägglikörmousse serveras med tillbehör (waffers), 
Kvällsmat: Grönsaksbiff Caribbean serveras med ostsås samt tillbehör (potatis)

Torsdag 02/01: Lunch: Rotfruktssoppa med smak av kokos, lime och paprika, Dessert: Kesokaka samt tillbehör (sylt), Kvällsmat: Lasagne med 
tillbehör (råkost)

Fredag 03/01: Lunch: Kalops serveras med tillbehör (potatis, morötter samt rödbetor), Dessert: Pepparkakssviss tillbehör (pepparkakor, glass, 
lingonsylt), Kvällsmat: Laxgratäng serveras med tillbehör (råkost, smörgås)

Lördag 04/01: Lunch: Rimmad bog serveras med senapssås samt tillbehör (potatis, grönsaker,), Dessert: Hemkokt kräm med jordgubbar serveras med 
tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Omelette serveras med palsternacksstuvning samt tillbehör (smörgås)

Söndag 05/01: Lunch: Fiskgratäng på sej med curry, purjolök och äpple serveras med tillbehör (potatis), Dessert: Frukt smoothie, Kvällsmat:  
Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås)

Måndag 06/01: Lunch: Pork briskett med sky, potatisgratäng samt tillbehör ( grönsak, ättiksgurka), Dessert: Brylepudding serveras med tillbehör 
(karamellsås), Kvällsmat: Pastasås med kyckling, solttorkad tomat, ärtor, majs tillbehör (pasta)

Tisdag 07/01: Lunch: Fiskgryta med rotfrukter serveras med tillbehör (potatis), Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 
Broccolisoppa med ädelost serveras med tillbehör (smörgås)

Onsdag 08/01: Lunch: Hemstekta köttbullar serveras med champinjonsås samt tillbehör (potatis, grönsaker, lingonsylt), Dessert:  Päronkräm serveras 
med tillbehör (kaffegrädde), , Kvällsmat: Korv stroganoff serveras med tillbehör (ris, råkost)

Torsdag 09/01: Lunch: Gulaschsoppa med bl.a köttfärs, paprika, Dessert: Äpplepaj och vaniljsås, Kvällsmat: Pytt i panna serveras med tillbehör (stekt 
ägg, rödbetor)

Fredag 10/01: Lunch: Ugnskorv under creme fraiche-täcke serveras med tillbehör (ris eller potatis samt grönsak), Dessert: Hemkokt körsbärskräm 
serveras med tillbehör (mjölk),, Kvällsmat: Potatissallad serveras med skivad kassler samt tillbehör (råkost, smörgås)

Lördag: 11/01 Lunch: Fiskpudding serveras med smält smör samt tillbehör( potatis, grönsak), Dessert: Hemkokt rabarberkräm med kardemumma 
serveras med tillbehör (kaffegrädde), Kvällsmat: Skinkfrestelse serveras med tillbehör (råkost)

Söndag 12/01: Lunch: Kotlettrad  serveras med slottssås samt tillbehör (potatis, grönsak, lingonsylt), Dessert: Jordgubbsmousse serveras med 
tillbehör (waffers)., Kvällsmat: Stekt grillkorv serveras med potatismos tillbehör (ättiksgurka, ketchup, senap)

Måndag 13/01: Lunch: Chicken a la king serveras med tillbehör (ris, grönsak), Dessert: Hallonkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 
Potatisbullar serveras med tillbehör (lingonsylt, råkost, smörgås)

Tisdag 14/01: Lunch: Köttkorv serveras med rotmos samt tillbehör ( grönsaker), Dessert: Drottningkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 
KLIMATSMART Palsternack och morotssoppa serveras med tillbehör (smörgås)

Onsdag 15/01: Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehör (lingonsylt, råkost), Dessert: Blåbärssoppa, Kvällsmat: Grönsaksgryta 
serveras med tillbehör (potatis eller ris)

Torsdag 16/01: Lunch: Ängamat, Dessert: Pannkakor samt tillbehör (sylt), Kvällsmat: Stekt grillkorv serveras med persiljestuvad blomkål samt tillbehör 
(senap, råkost, smörgås)

Fredag 17/01: Lunch: Köttfärskaka Lindström serveras med brunsås samt tillbehör( potatis, grönsaker, ättiksgurka), Dessert: Hemkokt äpplekräm med 
russin serveras med tillbehör (mjölk),, Kvällsmat: Omelette serveras med skinkstuvning samt tillbehör (smörgås).

Lördag 18/01: Lunch: Fläskköttsgryta med rotsaker och dragon serveras med tillbehör (potatis), Dessert: Brylépudding serveras med tillbehör 
(karamellsås), Kvällsmat: Tonfisklåda serveras med tillbehör (grönsak, smörgås)



Söndag 19/01: Lunch: Kokt sej serveras med ägg och persiljesås samt tillbehör (potatis, grönsaker) , Dessert: Hemkokt krusbärskräm serveras med 
tillbehör mjölk), , Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås)

 


