
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 52 

Måndag 

Lunch: Stekt grillkorv serveras med persiljestuvad blomkål samt tillbehör (potatis, 
senap, grönsak) 

Dessert: Blåbärssoppa 

Kvällsmat: Fläskfile serveras med potatisgratäng samt (sallad) 

Tisdag 

Lunch: Julbord 

Dessert: Ostkaka serveras med vispad grädde samt tillbehör (sylt), 

Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås) 

Onsdag 15/01 

Lunch: Nötköttsgryta m julkryddor samt tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Rulltårtebakelse serveras med vispad grädde tillbehör (chokladsås) 

Kvällsmat: Två sorters sill serveras med gräddfil, rödlök samt tillbehör (två sorter sill, 
potatis) 

Torsdag 

Lunch: Fläskfile serveras med gräddsås samt tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Persikor serveras med vispad grädde 

Kvällsmat: Prinskorv serveras med stuvad broccoli samt tillbehör (smörgås) 

Fredag 

Lunch: Ärtsoppa 

Dessert: Pannkaka serveras med tillbehör (sylt) 

Kvällsmat: Köttfärssås serveras med tillbehör (pasta, råkost) 

Lördag 

Lunch: Sprödbakad torsk serveras med tomat och basilikasås samt tillbehör (potatis, 
grönsak) 

Dessert:Solskenssoppa 

Kvällsmat: Pytt i panna serveras med tillbehör (stekt ägg samt rödbetor) 

Söndag 

Lunch: Grillat kycklinginnerlår serveras med cidersås samt tillbehör (ris, grönsak) 

Dessert: Hemkokt äpplekräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Pytt i panna serveras med tillbehör (stekt ägg samt rödbetor) 


