
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 1 

Måndag 30/12 

Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvad spenat samt tillbehör ( potatis, grönsaker) 

Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Middag: Grön ärtsoppa serveras med topping samt vitlökskrutonger tillbehör 
(smörgås) 

Tisdag 31/12 

Lunch: Ugnslax serveras med rotfruktssås samt tillbehör (potatis grönsaler) 

Dessert: Princesstårta 

Middag: Ostpaj, skivat rökt skinka, vindruvor, picklad rödlök tillbehör kall sås franska 
örter( bröd, sallad, kex) 

Onsdag: 01/01 

Lunch: Biffgryta Bourguignon serveras med tillbehör (ris eller potatis) 

Dessert: Ägglikörmousse serveras med tillbehör (waffers) 

Middag: Grönsaksbiff Caribbean serveras med ostsås samt tillbehör (potatis) 

Torsdag 02/01 

Lunch: Rotfruktssoppa med smak av kokos, lime och paprika 

Dessert: Kesokaka samt tillbehör (sylt) 

Middag: Lasagne med tillbehör (råkost) 

Fredag 03/01 

Lunch:  Kalops serveras med tillbehör (potatis, morötter samt rödbetor) 

Dessert: Pepparkakssviss tillbehör (pepparkakor, glass, lingonsylt) 

Middag: Laxgratäng serveras med tillbehör (råkost, smörgås) 

Lördag 04/01 

Lunch: Rimmad bog serveras med senapssås samt tillbehör (potatis, grönsaker,) 

Dessert: Hemkokt kräm med jordgubbar serveras med tillbehör (mjölk) 

Middag: Omelette serveras med palsternacksstuvning samt tillbehör (smörgås) 

Söndag 05/01 

Lunch: Fiskgratäng på sej med curry, purjolök och äpple serveras med tillbehör 
(potatis) 

Dessert: Frukt smoothie 

Middag: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås) 


