
 

 

 

Matsedel  

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Vecka 16

Måndag 14/4 

Lunch: Pasta med krämig räksås, samt gröna grönsaker. Dessert: Tropisk kräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Kockens val.  

Tisdag 15/4 

Lunch: Cowboysoppa och mjuk smörgås. Dessert: Körsbärspaj och vaniljsås. Kvällsmat: Mannagrynspudding.  

Onsdag 16/4 

Lunch: Frasig sej, potatis och kall ägg/kaviarsås, ärtor. Dessert: Skogsbärskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Potatisbullar och lingon. 

Torsdag 17/4 Skärtorsdag 

Lunch: Rotfruktsgratäng med kyckling, samt sallad. Dessert: Kaffe och kaka. Kvällsmat: Äggröra och prinskorv.  

Fredag 18/4 Långfredag 

Lunch: Solrosens lilla påskbord. Dessert: Påskbakelse. Kvällsmat: crepes och sallad. 

Lördag 19/4 Påskafton 

Lunch: Lax med kokt potatis och citronsås, samt ärtor. Dessert: Påsktårta. Kvällsmat: Janssons frestelse 

Söndag 20/4 Påskdagen 

Lunch: Kallskuret kött och potatisgratäng, frukt och grönt. Dessert: Glass och hallonsås. Kvällsmat: Frödinge ostkaka och sylt.  

 

Vecka 17 

Måndag 21/4 Annandag Påsk 

Lunch: Flygande Jakob, ris och bukettgrönsaker. Dessert: Fruktcocktail och grädde. Kvällsmat: Nubbesallad och bröd. 

Tisdag 22/4 

Lunch: Mustig rotsakssoppa och mjuk smörgås. Dessert: Jordgubbspaj och vaniljsås. Kvällsmat: Stekt potatis och prinskorv. 

Onsdag 23/4 

Lunch: Sprödbakad kolja, potatismos och ärtor. Dessert: Hallonkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Kockens val. 

Torsdag 24/4 

Lunch: Korvgryta med paprika, kokt potatis och broccoli/morot. Dessert: Fruktsoppa. Kvällsmat: Varm soppa och bröd. 

Fredag 25/4 

Lunch: Spagetti och köttfärssås, samt grönsaker. Dessert: Kaffe och kaka. Kvällsmat: Cafékaka med skinka och mimosasallad.  

Lördag 26/4 

Lunch: Fiskbullar i dillsås, potatis och ärtor/morötter. Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Paj och sallad. 

Söndag 27/4 

Lunch: Fläskkarré, potatis och gräddsås, blomkål. Dessert: Päronhalvor och grädde. Kvällsmat: Ugnspannkaka. 

Vecka 18 

Måndag 28/4 

Lunch: Köttkorv med potatis och stuvade morötter. Dessert: Päronsoppa. Kvällsmat: Kockens val.  

Tisdag 29/4 

Lunch: Kyckling-lasagnette och wokade grönsaker. Dessert: Ananaskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Svampsoppa och bröd. 

Onsdag 30/4 Valborgsmässoafton 

Lunch: Stekt makrill, potatis och spenatsås. Dessert: Kaffe och kaka. Kvällsmat: Stuvad blomkål med persiljetäcke. 

Torsdag 1/5  1:a maj 

Lunch: Vårlig soppa och mjuk smörgås. Dessert: Rabarberpaj och vaniljvisp. Kvällsmat: Janssons frestelse. 

Fredag 2/5 

Lunch: Köttbullar i sås, potatismos och grönsaker. Dessert: Nyponsoppa och grädde. Kvällsmat: Korv med bröd. 

Lördag 3/5 

Lunch: Vårfisk med citron, potatis och ärtor/morötter. Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Kesokaka och sylt. 

Söndag 4/5 

Lunch: Marinerad kotlettrad, potatis, sås och grönsaker. Dessert: Chokladpudding. Kvällsmat: Raggmunk. 

 

Med reservation för ändringar 


