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 ANSLAG/BEVIS 
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 Organ     Rådet för hälsa och social hållbarhet 
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 Datum för anslags uppsättande    

 Datum för anslags nedtagande    
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 Underskrift   ........................................................................... 
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 Närvarolista   
 

  Beslutande   
Mats Andersson (C) Ordf.  
Leif Andersson (S) HSNN 
Gunnar Henriksson (L) 
Kenneth Borgmalm (S) 
Ann-Helen Selander (M) 
 

 

  
  

 Övriga deltagare 
 Anne Ekstedt, Folkhälsosamordnare 
 Ewa Ferm Björklund, chef Hållbar Utveckling 
 David Myrvold, projektledare barn- och ungdomsinflytande 
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 § 1    
                    
                   

Barn- och ungdomsinflytande projektledare David Myrvold 
 
Sammanfattning av ärendet  
 
David Myrvold presenterade sig för Rådet för hälsa och social hållbarhet. David har en 
bakgrund inom Kultur och Fritid och arbetar nu på Timjan. Sedan december 2021 
arbetar han som projektanställd inom barn- och ungdomsinflytande där Rådet för hälsa 
och social hållbarhet bidrar med folkhälsomedel. 
 
Det är bra läge nu att utveckla barn- och ungdomsinflytandet då flera nya mötesplatser 
är på gång bland annat biblioteket i centrala Vänersborg. I dagsläget är det mycket 
praktisk planering exempelvis av hur arbetsgruppen ska se ut och struktur för den. 
 
I arbetet med barn och ungdomsinflytande finns en styrgrupp bestående av 
verksamhetschefer från kommunstyrelseförvaltningen, socialförvaltningen, barn- och 
utbildningsförvaltningen, kultur och fritidsförvaltningen och Kunskapsförbundet Väst. 
 
På grund av pandemin är det svårt i dagsläget att komma ut i verksamheter men David 
använder sig av de grupper som han redan har kontakt med.  
 
David meddelar Rådet för hälsa och social hållbarhet att han tacksamt tar emot tankar, 
idéer och förslag. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att David Myrvold tar kontakt med Rådet 
för hälsa och social hållbarhet vid behov för dialog. Rådet för hälsa och social 
hållbarhet beslutar också att David Myrvold ska återkomma och redovisa hur arbetet 
fortskrider. 
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§ 2   
 
Folkhälsomedel 2022 
 
Sammanfattning av ärendet  
Folkhälsosamordnaren gick igenom medel för överföring från 2020 och 2021 till 2022 
samt budget för 2022 år folkhälsomedel.  
 

 
 

 
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet diskuterade kring utveckling av folkhälsoarbetet 
bland annat bjuda in och höra vad civilsamhället kan göra framåt.  
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Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet ger folkhälsosamordnaren i uppdrag att stämma av 
ekonomi och insatser mer regelbundet under 2022 med de verksamheter som blivit 
tilldelade folkhälsomedel.  
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar om att folkhälsosamordnaren får i uppdrag 
att kontakta föreningarnas samrådsgrupp och bjuda in till dialog för att informera om 
Rådet för hälsa och social hållbarhet. 
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§ 3 
 
Redovisning 2021 HSNN 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnaren gick igenom Uppföljning av samverkansavtal avseende lokalt 
folkhälsoarbete 2021 mellan norra hälso- och sjukvårdsnämnden och Vänersborgs kommun. 
Rådet för hälsa och social hållbarhet diskuterade kompletteringar och ändringar i 
redovisningen. Senast 25 januari 2022 ska redovisningen har skickats till HSNN. 
 
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet godkänner redovisningen utifrån att föreslagna 
ändringar har gjorts. 
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§ 4 
 

Övrigt 
 
Sammanfattning av ärendet 
• Ansökan SGN Starka Unga 

Support group network ansöker om 100 000 kr. Syftet är att skapa en trygg mötesplats 
där stöd ges till ungdomar och vuxna i dess närhet.  
Insatserna har följande mål: 
- att genom volontärer stötta ungdomar i deras skolgång via exempelvis läxhjälp och 
dylikt. 
- att skapa ett ännu bättre fungerande samarbete med olika föreningar i Vänersborg både 
etniska, kulturella och idrottsföreningar. 
- att utveckla och genomföra aktiviteter som underlättar att målgruppen känner 
gemenskap och innanförskap. 
- att bidra med folkbildning i samarbete med studieförbund. 
- att skapa unga ledare via särskilda utbildningar i samarbete med andra organisationer. 
- att ungdomar engagerar sig i föreningslivet och skapar egna initiativ och aktiviteter. 
 
• Ansökan Vänersborgs skidklubb Fun with bike 

Vänersborgs skidklubb ansöker om 15 000 kr. Detta är ett projekt under 1 maj - 30 
augusti 2022. 
Många kommuner satsar på Hitta ut som blivit mycket populärt och efterfrågat speciellt 
i dessa pandemitider. (Kostnad för kommun cirka 100.000:- årligen) Eftersom 
Vänersborgs kommun inte har något Hitta ut är detta ett alternativ. Vi möjliggör för 
invånare och turister att upptäcka vår fantastiska stad med omgivningar. Vi placerar ut 
checkpoints runt om i kommunen som besöks dels via cykel. Vi använder lantmäteriets 
karta men kompletterar med riktiga orienteringskartor på vissa delar där man uppsöker 
checkpoints via fot. 
Det kommer även att göras en speciell satsning tillsammans med Vänersborgsbostäder 
och deras integrationsprojekt. 
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att till dela insatsen Starka Unga 100 000 
kr under förutsättning att kontakt tas med Kultur och fritidsförvaltningen för samverkan. 
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att tilldela insatsen Fun with bike 15 000 
kr under förutsättning att dialog sker med folkhälsosamordnare och Kultur och 
fritidsförvaltningen för att öppna upp för att fler ska kunna delta i insatsen. Detta genom 
att stötta upp med marknadsföring på exempelvis ungivbg.se och på senior i Vbg. 
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Nästa möte tisdag 22 mars kl. 9-12 lokal Vänersborg kommunhuset eller via Teams. 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	
 

Ledamot Rådet för hälsa och social hållbarhet : Leif
Andersson

Ordförande Rådet för hälsa och social hållbarhet: Mats
Andersson

Anne Ekstedt

S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 2
02

ce
cc

f-d
e5

5-
42

ee
-b

94
5-

3a
2e

ef
1d

48
8d

Kopia/bekräftelse på e-signerat dokument.

Signed by: LEIF ANDERSSON
Date: 2022-01-21 13:51:44
BankID refno:  9b9daa4c-3084-4b66-b8b4-db8c2363b3b2

Signed by: MATS ANDERSSON
Date: 2022-01-21 13:13:59
BankID refno:  0c3ed1e4-2b14-49c1-9edf-f4a86c40d0ea

Signed by: Anne Ekstedt
Date: 2022-01-21 14:29:29
BankID refno:  4aa98755-c22e-4eb5-9be6-8f8e3835f220


