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§ 13

Aterkoppling gillande storméte
Sammanfattning av arendet

2020 anordnade Samverkansgruppen for Agenda 2030 (davarande Samverkansgruppen
for hallbar utveckling och miljo) tillsammans med Kommunala rédet for
funktionshinderfragor och Radet for hélsa och social héllbarhet ett gemensamt méte.
Rédet for hilsa och social hallbarhet 6nskar bjuda in de tva andra grupperna for ett
andra stormdte under hosten.

Beslut

Rédet for hilsa och social héllbarhet ger folkhédlsosamordnaren i uppdrag att stimma av
foljande datum 18 eller 20 oktober med Samverkansgruppen for Agenda 2030 och
Kommunala ridet f6r funktionshinderfragor.
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§ 14
Dialog vald i nara relation

Sammanfattning av arendet

Mats Andersson och Ann-Helen Selander deltog i Trollhéttan pa en dag for
fortroendevalda med temat véld 1 nédra relation. Det var en bra och givande dag som
véckte tankar kring arbetet i Vanersborgs kommun. Forslagsvis bor en Gversyn goras
om vad som gors kring vald i ndra relation inom kommunen.

Det ar ett hogst aktuellt &mne. Vénersborgs kommun har jobbat lange med omradet. Vi
har en bred kunskap men dnskar mer verkstad. UR play har en serie som heter Dor for
dig. Ny liroplan med ny benimning fran 1 juli gillande sex och samlevnad. Amnet
kommer dé att heta Sexualitet, samtycke och relationer.

Forebyggande arbete fran forskolan genom hela skolgangen ar viktigt.

Beslut

Rédet for hilsa och social hallbarhet ger folkhédlsosamordnaren i uppdrag att under
hostens dialoger med forvaltningsledningar ha med sig fragan kring det forebyggande
arbetet mot vald i néra relation.
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§ 15
Halvarsredovisning folkhélsoinsatser och budget

Sammanfattning av arendet
Folkhélsosamordnaren foredrog redovisning om folkhélsoinsatser och budget for forsta
halvaret av 2022. Prognosen ir positiv for aktiviteterna och budgeten.

Det har inkommit en ansdkan till Kommunstyrelsens forfogaranslag fran Barn- och
utbildningsférvaltningen och Kultur & fritid gillande rastaktiviteter pd Oxneredsskolan.
Tanken ir att detta sedan ska spridas till andra skolor.

Om Kommunstyrelsen antar ansdkan foresldr Radet for hélsa och social hallbarhet att
reservera pengar i forfogaranslaget gillande folkhidlsomedel 2022 for att stotta upp denna
aktivitet under 2023. Vid antagen ansdkan av Kommunstyrelsen kommer tre manader under
hosten 2022 att finansieras av Kommunstyrelsens forfogaranslag och sedan enligt forslag
ovan stottar Radet for hélsa och social hallbarhet upp under 2023.

Rédet for hilsa och social hallbarhet foreslar ocksa att undersoka om detta kan kopplas till
aktiviteten Kom och lek.

Beslut

Rédet for hilsa och social hallbarhet beslutar att avvakta Kommunstyrelsens beslut och ger
folkhélsosamordnaren i uppdrag att till ndsta mote bjuda in Sofia Braberg, forvaltningschef
Barn- och utbildning, och Magnus Nordin, verksamhetschef Kultur & Fritid, for mer
information om projektet. Folkhélsosamordnaren far ocksé i uppdrag att kontakta Kom och
lek for att se pa mojligheten att koppla ihop dessa aktiviteter framdver.
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§ 16
Ansokan Hallbarhetsveckan 2022

Sammanfattning av arendet

Folkhélsosamordnaren gick igenom ansdkan om folkhédlsomedel gillande
Hallbarhetsveckan 2022, social hallbarhet. Hallbarhetsveckan 2022 kommer att ske 1-7
oktober och Avdelningen for héllbar utveckling ansdker om 100 000 kr. Malet ar att 6ka
medvetenheten om Agenda 2030 och héllbarhet hos bade kommunanstéllda och
kommuninvanarna.

Malgruppen dr invanare, kommunanstillda, néringslivet och civilsamhéllet. Exempel pa
malgrupper ar foretag, foreningar, elever, vardnadshavare, brukare, personal, fackliga
organisationer, fortroendevalda, chefer, huségare, anhoriga osv.

Aktiviteter som ska genomforas:
Foreldsning suicidprevention
Storre foreldsning inom social héllbarhet

Marknadsforing:

Annonsering Ttela och sociala medier

Reportage infor, under och efter

Affisch

Program och information: www.vanersborg.se/hallbarhetsveckan
Facebook/Facebook-evenemang

Beachflagga

Laroplattformen Info mentor

Ytterligare aktiviteter kommer att genomforas inom social hallbarhet och de bekostas
med andra delar av budgeten géllande folkhélsomedel.

Beslut
Rédet for hilsa och social héllbarhet beslutar att anta ansdkan och tilldela Avdelningen
for hallbar utveckling 100 000 kr for Hallbarhetsveckan 2022.
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§ 17
Nya former for dialoger 2022 - diskussion

Sammanfattning av arendet
P& grund av valet i september s& behdver Radet for hélsa och social hallbarhet dndra pa
uppldgget av arets dialoger.

Rédet for hilsa och social hallbarhet diskuterade om att dialogen i host skulle ske i form
av ett filmklipp som produceras och visas pa resp. presidieméte utan var fysiska
medverkan. Filmklippet ska innehalla forutom vara fokusomraden &ven en highlight pa
vad som gors betrdffande Vald i néra relationer for att {4 presidierna att tdnka till infor
folkhélsoforumet. Det dr ocksé viktigt att man gér igenom sina forviantade resultat och
tar pa ’folkhélsoglasdgonen”, kanske skicka med ett par glaségon och skriva "folk —

hélsa” pd glasen. Viktigt att presidierna tar sig tid till detta utan att vi dr dér.

I forslaget ingar ocksa att dialoger kommer att ske genom att folkhdlsosamordnaren och
chef for avdelningen for hallbar utveckling bjuder in forvaltningsledningarna till
dialoger. Alla namndspresidier bjuds sedan in till ett gemensamt folkhélsoforum 14
oktober.

Beslut

Rédet for hilsa och social hallbarhet ger folkhédlsosamordnaren i uppdrag att ta fram ett
forslag pa uppldgg av film samt sammanstélla dialogerna med forvaltningsledningarna
och presentera denna for Radet for hélsa och social héllbarhet.
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§18
Datum for hostens moten
Sammanfattning av arendet

Folkhilsosamordnaren presenterade forslag pa datum for méten under hosten for Radet
for hélsa och social hallbarhet.

Beslut

Rédet for hilsa och social hallbarhet beslutar foljande mdtesdatum:
Onsdag 7 september kl. 13

Torsdag 17 november kl. 9

Tusterandes sign
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§ 19
Ovrigt

- Information om Traning ar livet, Aktivitetsrundan

Sammanfattning av arendet

- Traning ar livet, Aktivitetsrundan

Aktivitetsrundor riktar sig till kommunens alla invanare, fran de yngsta till de dldsta.
Aktivitetsrundan bestér av tolv skyltar som sétts ut langs ett promenadstrak,
motionsslinga eller i parkomraden. Skyltarna lockar till rorelse eller avslappning och
kan ses som ett sétt att utveckla befintliga aktivitetsomraden. Manga har dven sett det
som ett komplement till utomhusgymmen och for att skapa spontanaktiviteter utomhus.

Det finns sex olika koncept och den mest populdra rundan heter "Puls och Styrka". Den
utgor 70 procent av alla rundor 1 Sverige. Bollkul &r ett annat koncept som den senare
tiden lockat ménga till mer spontanidrott.

Puls & Styrka - tolv skyltar med 6vningar for styrka och puls. En rorelse for vuxna och
en rorelse for barn.

Varje steg riknas - sex skyltar med samarbetsovningar och sex skyltar med
styrkedvningar.

Harmomirundan - tolv skyltar med mindfulnessévningar.

Rorelse for alla - atta skyltar med handikappsanpassade 6vningar.

Pulskul - atta skyltar med rorelse for barn mellan 3-10 ar, perfekt for lekplatsen.
Bollkul - atta skyltar med bolldvningar, ungefar som fotbollsgolf.

Beslut
Radet for halsa och social hallbarhet noterar informationen.

Nasta mote fredag 3 juni kl. 13-15 Residenset lokal Biosalongen.

Utdragsbestyrkande
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