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Nirvarolista

Beslutande
Mats Andersson (C) Ordf.
Henrik Josten (M) HSNN vice ordf.
Leif Andersson (S) HSNN
Gunnar Henriksson (L)
Kenneth Borgmalm (S)

Ovriga deltagare

Anne Ekstedt, Folkhidlsosamordnare

Ewa Ferm Bjorklund, chef Hallbar Utveckling

Eleonor Artfors, enhetschef Kultur & Fritidsforvaltningen

Gerd Holmgren, enhetschef enheten mot vald 1 néra relation Trollhéttan stad
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Arenden
§7 Ansokan utdkning av Hjédlpande hander
§8 Suicidprevention — var &ar vi?
§9 Aterkoppling fran folkhilsoforum
§ 10 Halsa pa lika villkor 2020
§ 11  Information fran enheten mot vald 1 néra relation Trollhdttan stad
§12  Ovrigt

Sid
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§7

Ansokan utokning av Hjalpande hander
Sammanfattning av arendet

Eleonor Artfors, enhetschef for fritidsgardar och Hallevibadet informerade utifrdn
ansokan gillande utdkning av Hjdlpande hinders verksamhet. Onskan finns om
utokning och utveckling av verksamheten. Det &r ett omrddesarbete med mycket
samarbete och samverkan som krévs.

Rédet for hilsa och social hallbarhet diskuterade olika alternativ pd exempelvis
personalfrdgan.

Beslut

Rédet for hilsa och social hallbarhet beslutar att Folkhdlsosamordnaren och Eleonor
Artfors bokar ett mdte for avstimning med Vénersborgsbostdder. Ewa Ferm Bjorklund
fér 1 uppdrag att kontakta arbetsmarknadsenheten och arbetsformedlingen for att se
vilka olika alternativ som skulle kunna fungera for utokning av verksamheten. Utifrdn
ny information ska ansdkan revideras.

Tusterandes sign

Utdragsbestyrkande
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§8
Suicidprevention — var ar vi?

Sammanfattning av arendet

Folkhélsosamordnaren informerade att en arbetsgrupp har startats upp pa uppdrag fran
Samverkan Vanersborg for att ta fram en lokal handlingsplan for suicidprevention. Barn
& Utbildning, Kultur & Fritid, Socialforvaltningen, Samhéllsbyggnad,
Kommunstyrelseforvaltningen, Kunskapsforbundet Vist ingar i arbetsgruppen.

Radet for hilsa och social hédllbarhet diskuterade omradet kring kompetensutveckling,
om det finns interna utbildningar dér man kan bygga pa delen kring suicidprevention.
Diskussionen handlade ocksa om vilka vérdcentraler i kommunen som har psykolog och
kurator.

Beslut

Rédet for hilsa och social héllbarhet beslutar sig stilla sig bakom fortsatta insatser inom
suicidprevention. Folkhdlsosamordnaren far i uppdrag att undersoka vilka vardcentraler
som har psykolog och kurator, samt kontakta HR for dialog om interna utbildningar.

Tusterandes sign
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§9
Aterkoppling fran folkhdlsoforum

Sammanfattning av arendet

Folkhélsosamordnaren och Henrik Josten sammanfattade kort kring folkhélsoforum dér alla
folkhélsorad som tillhor HSNN deltog. En ldnk fran Goran Henrikssons foreldsning skickas
ut till Radet for hélsa och social hallbarhet. Goran Henriksson arbetar pa Samhillsanalys
VGR.

Tre delar togs upp lite mer under folkhélsoforum utifran ett Fyrbodalsperspektiv:
Tandvérd

Psykisk hilsa flickor

Overvikt och fetma bland barn

Beslut

Rédet for hilsa och social hallbarhet beslutar att folkhdlsosamordnaren féar i uppdrag att ta
reda pd vilka insatser som gors i tandvarden for barn och unga. Folkhdlsosamordnaren fér
ocksa 1 uppdrag att boka in dialog med tandvarden under hosten.

Henrik Josten och Leif Andersson fér i uppdrag av Rédet for hilsa och social hallbarhet att
ta med fragan géllande avtalet for tandvérd for Fyrbodal.

Utdragsbestyrkande
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§ 10
Halsa pa lika villkor 2020

Sammanfattning av arendet
Folkhélsosamordnaren gick igenom utvalda delar av resultatet fran Hélsa pa lika villkor
2020.

Under varen 2020 fick cirka 70 000 invanare i Véstra Gotaland mellan 16-84 ér
inbjudan om att besvara den nationella folkhdlsoenkéten Halsa pa lika villkor. Det ar
femtonde gangen invanarna i Véstra Gotaland deltagit i undersdkningen.

Totalt svarade 29 745 personer (41,4%) 1 Vistra Gotaland. Svarsfrekvensen for
Vinersborg var 237 personer (44%).

Presentationen bifogas protokollet.

Folkhilsosamordnaren informerade ocksd om att Hilsa pa lika villkor genomfors dven
under 2021 med tillaggsfragor utifrdn pandemins paverkan.

Beslut
Rédet for hilsa och social hallbarhet ger folkhédlsosamordnaren i uppdrag att undersoka
om resultatet finns pa olika spréak.
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§11

Information fran enheten mot vald i nara relation Trollhattan
stad

Sammanfattning av arendet

Enhetschef Gerd Holmgren informerade om arbetet kring vald i1 néra relation.
Vinersborgs kommun har avtal med enheten mot vald i néra relation 1 Trollhéttan stad.
Enheten har skyddat boende, samtalsmottagning, hedersrelaterat vald. Barnahus
Fyrbodal samverkar med socialférvaltningen, sjukvarden, dklagarmyndigheten, polisen
med flera.

Nér Covid-19 slog till blev det forst vildigt tyst frdn de som horde av sig till enheten.
Isoleringen blev dn storre dn innan. Enheten stdllde om och mycket information om stod
och hjélp spreds via sociala medier. Juni/juli 2020 gick coronaproppen ur och de blev
Overdsta av drenden. I januari 2021 blev det tyst igen. Det finns en stor social oro.

I det skyddande boendet &r ndstan hélften av kvinnorna i dldern 20-30 ar. Vi méste se
till det valdspreventiva arbetet och tjejers psykiska hilsa. De hamnar i destruktiva
forhéllanden tidigt. Man har nu ocksa satsat pa barnperspektivet pa de skyddande
boendena och anstillt en samordnare for detta. Risken for att man utsdtts och utsétter for
vald 6kar om man upplevt det i barndomen.

Naér det géller dldre har de mérkt att de som &ar 65 ar och dldre inte ldngre sokte stod.
Kan bero pd att man ar rddd att bli smittad. Nu ar personalen vaccinerade pé det
skyddande boendet. Man tror ocksé det finns en risk for vaccinrelaterat vald da
personen halls i hemmet for att minska smittorisken. Det blir en farlig del att vistas 1 sitt
hem.

Risken for suicid 6kar om man &r utsatt for vald i néra relation. Insyn frén andra
exempelvis grannar forhindrar — huskurage.

Det ér ocksa viktigt med ett medarbetarperspektiv, att hilla koll pa
korttidssjukskrivningar. I Trollhéttan stad finns riktlinje géllande véld i medarbetares
véld 1 néra relation. Vi behover titta pad arbetsmiljon, minska sjukfrdnvaron och hitta
friskfaktorer.

Beslut

Rédet for hdlsa och social hallbarhet beslutar om att ge Kenneth Borgmalm och Henrik
Josten 1 uppdrag att ta med sig fragan kring medarbetares vald i ndra relation till PFU,
Personal- och foérhandlingsutskottet.

Utdragsbestyrkande
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§12
Ovrigt

Ordforande informerade om att det 1 nyheterna pa radion hade framkommit att
nagra f4 kommuner i upptagningsomradet hade lokal handlingsplan for
suicidprevention. Vanersborgs kommun ndmndes inte &ven om vi har en lokal
handlingsplan. Ordférande kontaktade radion for rattelse och skickade d& dven
med ett pressmeddelande om 2021 ars folkhilsoinsatser. Pressmeddelandet har
dven skickats till 6vrig media.

Det har kommit in en ansdkan frdn Support group network Vénersborg. Rédet
for hilsa och social héllbarhet diskuterade ansdkan och saknar tankar kring
vidareutveckling och hur tanken &r kring att verksamheten ska bli permanent.
Ewa Ferm Bjorklund fick i uppdrag av Radet for hilsa och social hallbarhet att
se pd kommunen som helhet, vilka insatser som Vianersborgs kommun bidrar
med totalt. Ewa Ferm Bjorklund fick ocksé i uppdrag att till ndsta mdote
undersdka om det finns andra méjligheter att ansdka om pengar. Radet for hilsa
och social hallbarhet behdver mer tid for ett slutligt beslut och behandlar darfor
ansokan igen pd nista mote.

Folkhilsosamordnaren kommer att presentera samverkansavtalets insatser 2020
pa KSAU likt den presentation Sara Gunnarsson Forsberg, drogforebyggande
samordnare, gjort om det drogférebyggande arbetet. Det behovs en helhetsbild
av folkhélsoarbetet. 2021 kommer folkhdlsosamordnaren och drogférebyggande
samordnaren presentera tillsammans.

Nésta mote mandag 3 maj kl. 13.30-16.

Tusterandes sign
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