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Om uppföljningen 
Enligt det samverkansavtal som undertecknats av norra hälso- och sjukvårds-
nämnden och kommunen ska folkhälsoarbetet följas upp varje år.  
 
Det är enbart de insatser som genomförts med gemensamma medel som ska 
redovisas. 
Uppföljningen avser fyra olika delar; samverkansavtalet, nämndens mål och 
inriktningsdokument (den del som avser folkhälsorådet), rådets prioriterade 
områden samt folkhälsostrategens yrkesroll. 
 
Besvara frågorna kortfattat och hänvisa inte till eventuellt medsänt material. Om det 
finns ytterligare dokumentationer som genomförts inom ramen för 
samverkansavtalet t. ex. utvärderingar, så kan dessa skickas in tillsammans med 
uppföljningen. 
 
Uppföljningen ska godkännas av folkhälsorådet och undertecknas av dess ordförande. 
Därefter skickas uppföljningen till Koncernkontoret, Västra Götalandsregionen via 
mail till agneta.eriksson@vgregion.se senast den 25 januari. 
 
Den ekonomiska redovisningen redovisas i en separat excel-bilaga. 
Om den inte är helt klar 25 januari kan den mailas separat till samma adress, dock 
senast den 15 februari. 
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1. Samverkansavtal folkhälsa 

 Helt 
uppfyllt 

Delvis 
uppfyllt 

Inlett 
processen  

Möjlighet att motivera svaret 

Folkhälsoarbetet ska utgå 

från befolkningens behov, 

vara systematiskt och 

långsiktigt 

☒ ☐ ☐ Klicka här för att ange text.  

 

Folkhälsoarbetet ska ha 

tydliga mål och en tydlig 

uppföljning 

☒ ☐ ☐  Klicka här för att ange text. 

Barn och ungas behov och 

rättigheter ska särskilt 

uppmärksammas 

☒ ☐ ☐  Klicka här för att ange text. 

Folkhälsoperspektivet ska 

integreras i de olika 

aktörernas ordinarie 

verksamhet  

☐ ☒ ☐  Sedan dialogerna startades med 
nämndspresidier, kommunala 
bolag och vårdaktörer har 
folkhälsoperspektivet integrerats 
mer i ordinarie verksamhet. 
Trots det är det verksamheter 
som inte riktigt har tagit till sig 
detta men det går åt rätt håll.  

Folkhälsorådets 

planeringsprocess ska 

synkroniseras med den 

kommunala planerings- och 

budgetprocessen 

☐ ☒ ☐  Rådet för hälsa och social 
hållbarhet ser en risk med att 
folkhälsomedlen inte får samma 
fokus vid synkronisering med 
den kommunala processen. 

Prioriterade målgrupper 

ska ges möjlighet till 

inflytande och delaktighet i 

de insatser som görs 

☐ ☒ ☐  Rådet för hälsa och social 
hållbarhet ser behov att föra 
dialog med fler aktörer så som 
exempelvis civilsamhället. 

 

Vårdaktörernas samverkan  
Vårdaktörernas samverkan i det lokala folkhälsoarbetet. 
(Markera genom att stryka under vald siffra) 
           Stor delaktighet    Mindre delaktighet 

Primärvård  4 3 2 1 

Tandvård  4 3 2 1 

Mödravårdscentral 4 3 2 1 

Barnavårdscentral 4 3 2 1 

Ungdomsmottagning 4 3 2 1 

Annan vårdaktör  4 3 2 1 
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Möjlighet att motivera svaren 
Klicka här för att ange text. 

2. Nämndens mål- och inriktning 
Norra hälso- och sjukvårdsnämndens Mål- och Inriktningsdokument är vägledande 
för vilka hälsofrämjande insatser som folkhälsoråden ska prioritera.  
De uppdrag/aktiviteter som gäller nu är att skapa förutsättningar för: 
- insatser i tidig ålder 
- insatser till barn och unga i syfte att främja goda skolresultat  
- kost och fysisk aktivitet (i alla åldrar) 
- minska/motverka bruk av alkohol, tobak, narkotika och doping 
(Genomförda insatser redovisas tillsammans med rådets övriga insatser under rubrik nr 3) 
 

3. Folkhälsorådets prioriterade arbete  
a) Beskriv kortfattat utgångspunkterna för folkhälsorådets arbete t.ex. planer, prioriteringar m.m. 

Utifrån Samverkansavtal avseende gemensamma folkhälsoinsatser i Vänersborg för 
perioden 2020-2023 fokuserar Rådet för hälsa och social hållbarhet på de fyra 
utvecklingsområdena; att synkronisera planeringsprocessen med den kommunala 
planerings- och budget processen, att integrera folkhälsoperspektivet i de olika 
aktörernas ordinarie verksamhet och att styra mot insatser för att främja jämlik i hälsa 
för befolkningen samt att främja och utveckla prioriterade gruppers inflytande och 
delaktighet i de insatser som görs.    
 
Rådet för hälsa och social hållbarhets prioriterade inriktningsområde är ”Jämlikhet i 
hälsa” som nås genom att arbeta med:  
Bestämningsfaktorer för hälsa  
o Mötesplatser och ökad tillgänglighet  
o Likvärdiga uppväxtvillkor för barn och unga  
o Trygga offentliga miljöer  
Socioekonomiskt perspektiv  
o Generella, tidiga och förebyggande insatser  
o Familjecentral  
Social hållbarhet   
o Tillits- och motivationshöjande åtgärder med fokus barn och unga  
o Ökad samverkan internt och externt  
Utöver detta prioriteras även:  
• Våld i nära relation  
• Drogförebyggande verksamhet  
• Sex och samlevnad   
 
Vänersborgs kommun vision ”Attraktiv och hållbar i alla delar hela livet” gör att de 
mänskliga rättigheterna ligger till grund för rådets arbete med fokus på att inga grupper 
ska missgynnas strukturellt. Det innebär att alla oavsett kön, könsidentitet eller 
könsuttryck, etnisk eller religiös tillhörighet, funktionsvariation, sexuell läggning eller 
ålder ska få tillgång till lika förutsättningar och samma service. Barn och ungas behov och 
rättigheter kommer att särskilt beaktas där Barnkonventionen kommer vara vägledande  
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b) Beskriv kortfattat rådets insatser inom ramen för samverkansavtal folkhälsa för respektive  

mål under året. (Kopiera och använd en mall per mål.) 
 

Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
Bestämningsfaktorer för hälsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social 
hållbarhet  
Insatser:  
På grund av pandemin har arbetet fått ställas in helt eller delvis gällande följande 
insatser: 
 
Barnkonventionen implementering 
En kväll i parken 
Föräldrastöd 
DISA 
Fullföljda studier 
Trygghetsskapande insatser Torpa 
Ekonomiinfo till 18-åringar, Ett hållbart liv 
Drogförebyggande 
Ungdagar 
Inspiration sex & samlevnadsundervisning  
Implementering av barnkonventionen  
Kultur och hälsofrämjande insatser för äldre  
Simlärarutbildning 
 
Nedan följer de insatser som genomförts under 2020. 

 
 
Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
Bestämningsfaktorer för hälsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social 
hållbarhet  
 
Insatser:  
Fullföljda studier 
Inköp av pedagogisk robot för elev som ej kan delta i undervisningen och därmed säkerställa 
att barn och elever (vid särskilda behov och situationer) ändå kan delta i undervisningen. Ex 
långvarig sjukdom. 
 
På grund av pandemin har en del av arbetet fått ställas in och återupptas under 2021. 
                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  
Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   
Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   
Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   
Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Att kunna vara delaktig i undervisning trots att man av särskilda skäl ej har möjlighet att delta 
(under en period). Bibehålla sociala kontakter under frånvaro. 
Medverkande aktörer: 
Förskola/skola tillsammans med barn/elev och deras vårdnadshavare. Möjlighet att skapa 
ytterligare samverkan med sjukvården kring planering mm. 
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Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
Bestämningsfaktorer för hälsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social 
hållbarhet  
Insatser:  
School´s in/School´s out 
Schools in blev av enligt plan och kompletterades med ett skolstartsevenemang för högstadiet 
och gymnasiet. 
 
School´s out:  På grund av pandemin har en del av arbetet fått ställas in och återupptas under 
2021. Enligt beslut användes folkhälsomedel för School´s out till sommaraktiviteter för barn 
och unga inom fysisk aktivitet. 
                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  

Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   

Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   

Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   

Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Skolorna har sett en positiv effekt av School´s in genom att eleverna lär känna varandra men 
också att de lär känna personal både från skola och fritid. 
Medverkande aktörer: 
Barn- och utbildningsförvaltningen, Kultur & Fritid, Drogförebyggande samordnare, föreningar 

Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
Bestämningsfaktorer för hälsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social 
hållbarhet  
Insatser:  
Kultur och hälsofrämjande insatser för äldre 
Två resor med kulturbussen genomfördes i början av året.  
 
På grund av pandemin har resten av insatserna fått ställas in och återupptas under 2021. 
                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  

Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☐                 ☒   

Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   

Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   

Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Under 2020 har det visat sig hur viktiga insatserna är för äldre. Både för den fysiska och 
psykiska hälsan. Pandemin har inneburit ensamhet och begränsning av aktiviteter vilket har 
påverkat många negativt. 
Medverkande aktörer: 
Civilsamhället, Socialförvaltningen, Kultur & Fritid 

Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
Bestämningsfaktorer för hälsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social 
hållbarhet  
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Insatser:  
Trafikutbildning för våra barn 
Fyra skolor har inte hunnits med att utbilda annars har det fungerat bra. Vi avvaktar och 
förhoppningsvis kan även de återstående skolarna få sin utbildning. 
                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  

Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   

Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   

Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   

Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Barn vistas i trafik och ska så också göra, givetvis beroende på ålder, hur och var i trafiken de 
vistas. Viktigt då att de har kunskap om de viktigaste reglerna och medvetna om de risker som 
finns och hur de ska bete sig för att kunna röra sig i trafiken på ett säkert sätt. Att barn kan 
förflytta sig på egen hand till och från skolan är också viktigt ur hälsosynpunkt och att gå eller 

cykla är långsiktigt hållbart. 
Detta är mycket bra tillfälle för eleverna att lära sig mer om trafiksäkerhet i största allmänhet, 
men också en bra investering för varje barns säkerhet. 
Medverkande aktörer: 
NTF 

Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
Bestämningsfaktorer för hälsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social 
hållbarhet  
 
Insatser:  
Trygghetsskapande insatser Torpa: 
Öppna kulturaktiviteter: Kulturaktiviteter på Torpagården har genomförts i reducerad 
omfattning under våren.  

Läxhjälp: Verksamheten under höstterminen kom igång sent. Läxhjälp i kombination med olika 
aktiviteter har bedrivits för åk 8 och 9 med gott resultat och ett ökande antal deltagare som 
önskar fortsätta under vårterminen. På grund av pandemin har resten av insatserna fått ställas in 
och återupptas 2021. 

                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  
Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   
Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   
Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   
Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
 För att nå och motivera eleverna behövs tydlig samverkan mellan skolan – lärare och 
skolledning - och fritidsgården/fritidsledarna.  
 
Vädret påverkar, våren bjöd på ovanligt fint väder som bidrog till att få elever deltog.  
Coronaläget under hösten fördröjde starten av aktiviteterna men när de väl kom igång är 
deltagarna betydligt fler och med större motivation.  
Medverkande aktörer: 
Barn- och utbildningsförvaltningen, Kultur & fritidsförvaltningen 
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Mål: 
Jämlikhet i hälsa  

Insatser:  
Våld i nära relation 
Stöd till Tjejjouren Eva 
Uppstart av nätverk mot våld i nära relation tillsammans med civilsamhället 
Möten samverkansgruppen mot våld i nära relation 
Kampanj en vecka fri från våld 
                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  

Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☐                 ☒   

Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   

Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☐                 ☒   

Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Det finns ett otroligt engagemang och en stor vilja i civilsamhället att arbeta förebyggande mot 
våld i nära relation. Föreningar och organisationer har hittat varandra och kan nu lättare 
samarbeta. Även samverkan med kommunen har stärkts. 
Att stödja Tjejjouren Eva har gett en grund till ökad förståelse och medvetenhet om tjejers 
utsatthet. Tjejjouren Eva har haft en ökning under hela 2020 vilket gör att vårt stöd är ännu 
viktigare för fortsatt arbete. 
Kampanj mot våld i nära relation genomfördes i samverkan med Lilla Edets kommun och 
Trollhättan Stad. Lokalt i Vänersborg arrangerades kampanjen av en arbetsgrupp med 
representanter från kommun, civilsamhället samt ungdomar. För en bred insats krävs att flera 
aktörer samverkar. Fler aktörer har hört av sig om att få vara med 2021. 
Medverkande aktörer: 
Vänersborgs kommun, Zonta Vänersborg, Brottsofferjouren Fyrbodal, Vänersborgs museum, 
Svenska Kyrkan, Funktionsrätt, Kvinnonätverket Utanför Ramarna, Vänersborgs 
ungdomsgrupp mot våld, Starka Kvinnors Nätverk Vänersborg och Starka Kvinnors Nätverk 
Restad Gård 
Mål: 
Jämlikhet i hälsa  

Insatser:  
Drogförebyggande verksamhet 
Genom samverkan med olika aktörer både inom kommunen och externa samarbetspartners 
genomförs insatser för att minska konsumtionen av alkohol, narkotika, dopningspreparat och 
tobak samt efterfrågan på spel. Ett mål i den nationella ANDT-strategin är att öka samarbetet 
mellan det brottsförebyggande arbetet och det drogförebyggande arbetet då mycket som sker 
inom det drogförebyggande arbetet är brottsförebyggande. 
                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  

Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   

Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   

Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   

Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
 Det viktigaste lärdomarna från 2020 är att inte ställa in utan ställa om då pandemin påverkade 
det drogförebyggande arbetet. Istället för att delta på många föräldramöten och informera om 

S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 f1
42

86
34

-c
76

e-
49

74
-8

55
4-

b0
09

48
61

0d
c4



 
9   
droger spelades en film in som visades av rektorerna i samband med föräldramöten. På detta 
sätter fick vårdnadshavare ändå information om droger samtidigt som vi bidrog till minskad 
smittspridning. Tillsammans med sommarens feriepraktikanter togs det fram en 
informationsfolder om ANDTS som skickades hem till alla vårdnadshavare till elever i årskurs 
7 – 9. Detta är nu en återkommande aktivitet i årshjulet för det drogförebyggande arbetet. 

Medverkande aktörer: 
 Interna aktörer som varit delaktiga i det drogförebyggande arbetet under 2020 är följande: 
Kultur- och fritid (fritidsledare, Polarna, ungdomscoach) Kommunstyrelseförvaltningen, 
(kommunikatörer, webbansvarig, folkhälsosamordnare, säkerhetssamordnare) Barn- och 
utbildningsförvaltningen, (rektorer samt personal på mellanstadie- och högstadieskolorna, 
elevhälsan, utvecklingsledare) Socialförvaltningen, (Arbetsmarknadsenheten, fältsekreterare, 
vuxen- och ungdomsgruppen på IFO, Plantaget, samverkande socialsekreterare) 
Samhällsbyggandsförvaltningen (tryckeriet). Externa aktörer som varit delaktiga i det 
drogförebyggande arbetet under 2020 är följande: Birger Sjöberggymnasiet, 
Ungdomsmottagningen, Trollhättans Stad, Uddevalla kommun, Falköpings kommun, Göteborg 
Stad,  Länsstyrelsen i Västra Götaland, CAN, Spelberoendes förening i Trollhättan, STAD, 
Screencenter, Fridaskolan, Vänersborgs Gymnastikförening, IFK Vänersborg, IBK Vänersborg, 
Nordic Wellness, STC, Friskis & Svettis, Gym1, Wargöns gym, WeR Training, PT-Boxen, 
SISU Idrottsutbildarna, Svenska kyrkan, Erikshjälpen, Rädda barnen, fritidsgårdarna Lyktan i 
Vargön och Sörgården i Brålanda samt Polisen.  
 
Mål: 
Jämlikhet i hälsa  

Insatser:  
Sex och samlevnad 
Personal från olika verksamheter deltog i en utbildningsdag i Göteborg om ungas utsatthet på 
nätet gällande sexuell utsatthet och porr. 
                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  

Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   

Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   

Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   

Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Utbildningsdagen gav mycket information om ett aktuellt problem. En av föreläsarna bokades 
direkt in på 2021 års Ungdagar. 
Medverkande aktörer: 
Drogförebyggande samordnare, Folkhälsosamordnare, Barn- och 
utbildningsförvaltningen/elevhälsan, Ungdomsmottagningen, Fridaskolan 
Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
 
Insatser:  
Social inkludering 
Hjälpande händer ”Orättvisornas bok: 
Under tjejkvällarna har 24 tjejer jobbat med en bok och en film utifrån sina berättelser och 
upplevelser. Fokus på diskriminering, orättvisor och jämställdhet.  
Tjejerna har också gemensamt läst flera böcker med angelägna teman.  
Gemensam aktivitet för killar och tjejer att sy gardiner till lokalerna. 
Parallellt med detta har möten med föräldragrupper ägt rum. 
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1.  Folkhälsostrategens yrkesroll 
Vilka är de största/huvudsakliga processerna eller uppdragen som du har varit 
involverad i under året?  
 
 Fördjupad översiktsplan Vänersborg och Vargön: Folkhälsosamordnaren har varit 
deltagande i den fortsatta arbetsprocessen av framtagandet av en fördjupad 
översiktsplan Vänersborg och Vargön.  Initiativet om folkhälsosamordnarens 
deltagande har tidigare kommit från förvaltningschefen på 
Samhällsbyggnadsförvaltningen.  
 
Samverkan Vänersborg: Är deltagare i ledningsgruppen för Samverkan Vänersborg 
utifrån folkhälsoperspektivet. Folkhälsosamordnaren ingår även i en arbetsgrupp 
kring Fullföljda studier samt arbetsgrupp för uppföljning av handlingsplan psykisk 
hälsa barn och unga på initiativ från Samverkan Vänersborg.    
 
DISA: Arbetet med DISA (Din Inre Styrka Aktiveras) pågår sedan ett antal år i 
kommunen. DISA vänder sig till flickor i årskurs 8. Kommunen erbjuder numera alla 
flickor att delta i dessa kurser. På några av skolorna har även pojkar erbjudits 
gruppverksamhet. Folkhälsosamordnaren har bidragit till att fler handledare har 
kunnat utbildats samt medverkat på deras nätverksmöten.  
 
Arbetsgrupp Västra Götalandsregionen: Folkhälsosamordnaren deltar som 
representant för Fyrbodals folkhälsostrateger i arbetsgruppen för nätverket för 
folkhälsostrateger i Västra Götaland som leds av Västra Götalandsregionen.    
 
Agenda 2030: Folkhälsosamordnaren har deltagit i samverkansgruppen för hållbar 
utveckling och miljö som expert på social hållbarhet som är en av tre delar i Agenda 
2030 och de globala målen. Tillsammans med miljöstrateg och utvecklingsledare för 
social inkludering har folkhälsosamordnaren i samarbete med Glokala Sverige 

 
DMO 2.0: 
Verksamheten fick ställa om under våren och arbeta med att tillverka visir och skyddsförkläden 
under den inledande Corona-pandemin.  En reklamfilm spelades in för att göra reklam dels 
internt inom kommunens verksamheter men även på youtube för att profilera Vänersborgs 
miljötänk. 
                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  

Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☐                 ☒   

Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   

Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   

Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Hjälpande händer ”Orättvisornas bok: 
En ökad medvetenhet om mänskliga rättigheter och värdegrundsfrågor utifrån det svenska 
samhällets normer. Det är främst unga tjejer som ingått i arbetet och det är också där insatsen 
har haft störst effekt. Corona har gjort att arbetet med de vuxna inte blivit så omfattande. 
Medverkande aktörer: 
 Vänersborgsbostäder AB 
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anordnat utbildning med syfte att skapa medvetenhet kring Agenda 2030 och de 
globala målen. Deltog gjorde Rådet för hälsa och social hållbarhet, nämndspresidier 
samt Samverkansgruppen för hållbar utveckling och miljö. 
 
Utredning social investeringsfond: Folkhälsosamordnaren har på uppdrag av 
kommunstyrelsen gjort en utredning gällande sociala investeringsfonder som svar på 
en motion från 2014.  
 
Mänskliga rättigheter: Folkhälsosamordnaren är en av nyckelfunktionerna i 
kommunen som genomgått utbildning och är med i utvecklingsarbetet kring 
mänskliga rättigheter. 
 

I hur stor omfattning har ovanstående arbete varit på eget, folkhälsorådet eller andra 
förvaltningar/nämnders initiativ? (uppskatta i %) 
Möjlighet att motivera svaret: 
 
Kommentar till drivande kontra deltagande:  
Min roll är att, utifrån samverkansavtalet, driva folkhälsofrågorna i kommunen. Då folkhälsoarbetet 
ska bedrivas strategiskt inom kommunens ordinarie verksamheter ingår det i rollen att vara 
drivande i alla de processer och aktiviteter som jag ingår i. Detta gör att jag är både deltagare och 
drivande i grupperna.    
 
Kommentar till önskan om att uppskatta i % i hur stor omfattning jag som folkhälsosamordnare 
deltagit i på egen, rådet för hälsa och social hållbarhet eller andra förvaltningar/nämnders initiativ:  
Allt mitt deltagande i olika processer har varit på uppdrag från Rådet för hälsa och social hållbarhet.  

2. Ekonomisk redovisning 
Den ekonomiska uppföljningen redovisas i separat excel-bilaga. 

3. Avslutande kommentarer 
Vilka förändringar har ni gjort (inom folkhälsoavtalet) under året p.g.a. Covid-19? 
Den sociala oron och otryggheten ökade vilket lett till att det har varit mycket fokus 
på det under året. 

En av de stora förändringarna är att flera insatser har påverkats och/eller ställts in. 
På grund av detta behöver medel överföras till 2021.  

Rådet för hälsa och social hållbarhet har kunnat genomföra sina möten enligt plan 
och deltagarna har varit med både fysiskt men några också digitalt. Detsamma gäller 
de dialoger under hösten med olika aktörer. 

Omfördelning av medel från insatser som inte blivit av till insatser som var 
genomförbara. 

Covid-19 samhällsstöd och social oro: Folkhälsosamordnaren ingick i gruppen för 
samhällsstöd under våren 2020 för att se till behov av hjälp och stöd bland 
kommunens invånare men också inom kommunens verksamheter till följd av 
pandemins konsekvenser. Folkhälsosamordnaren tillsammans med 
säkerhetssamordnare och drogförebyggande samordnare fick också i uppdrag att 
arbeta med social oro som en konsekvens av pandemin under våren. 
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Om ni har något ytterligare som ni vill förmedla, kopplat till folkhälsorådet och som inte 
har redovisats under rubrik 1 – 5 kan det skrivas här. 
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet har ett tydligt ursprung i Kommunstyrelsen 
vilket har visat sig bidra till ett större engagemang för folkhälsofrågorna i 
Kommunstyrelsen. Arbetssättet med dialogmöten mellan råd, presidier, kommunala 
bolag samt vårdaktörer innebär att det under perioder blir många möten för rådets 
deltagare. Dialogmötena kräver ett stort engagemang från ledamöterna, vilket har 
varit påtagligt under 2020. Genom dialogmötena kommer folkhälsofrågorna upp på 
den politiska agendan och det är ledamöterna i rådet som driver dialogerna med stöd 
av underlag som folkhälsosamordnaren förser dem med. Dialogmötena skapar 
engagemang för folkhälsofrågorna vilket visade sig under det folkhälsoforum som 
anordnades efter att alla dialoger genomförts. Då möttes alla aktörer och nya 
samverkansmöjligheter skapades inför 2021. 

4. Underskrift 

 

____________________________       den          /          202     

 

 

 

__________________________ 

Ordförande i folkhälsorådet 
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