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Motion — Motionsrunda i Frandefors

Det finns idag ett antal markerade gangstrak, naturnara stigar och elljusspar i flera delar av
kommunen, men det saknas helt i Frandefors.

| centrala Vanersborg finns en "Halsans stig" (7 km), som ingar i Riksforbundet HjartLungs
koncept pa totalt cirka 130 platser i Sverige. Liknande upplagg som Halsans stig finns pa andra
hall, t.ex. i Mellerud dar en 8 km lang slinga benamns "Frigangen". Den ar markerad med km-
skyltar och gula markeringar pa lyktstolpar. Strackan gar pa lagtrafikerade gator och gangvagar
och ar anlagd nara bostadsomraden for att vara lattiliganglig.

Vi vill garna se en markerad slinga (motionsrunda) i centrala Frandefors, for att uppmuntra till att
den for halsan sa viktiga vardagsmotionen ska kunna ske under trafiksakra forhallanden.

Att anlagga en "motionsrunda” pa befintliga gang- och cykelvagar och lagtrafikerade gator
forefaller oss som ett relativt enkelt och billigt satt att anvisa en lamplig slinga fér motion i alla
dess former och blir indirekt en métesplats for alla som vill réra pa sig.

Med stod av ovanstaende yrkar vi:

e att mojligheten och Iampligheten att anlagga en "motionsrunda” i Frandefors utreds.

Tor Wendel (M) Kristina Edvinsson (M)
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