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Motion till Vinersborgs kommunfullmaktige

Krav pa ldkarintyg for maltidsavvikelser.

Vi Sverigedemokrater anser att det ar viktigt att barn och ungdomar i forskolor, grundskolor och
gymnasiet i kommunen erhaller sa bra kost som méjligt.

Bra kost innebar god och hédlsosam mat som ger eleven energi att orka lara, fa goda studieresultat och
valbefinnande.

Idag racker det med ett “intyg” fran vardnadshavaren fér att erhalla specialkost.

Begreppet bra kost ska huvudsakligen fattas utifran medicinska grunder. Att krava ldkarintyg eller
utdrag fran patientjournal som styrker det medicinska behovet for att eleven ska fa specialkost eller
anpassad maltid sdkerstéller att eleven far basta majliga kost. Detta minskar dven risken for att tex
vardnadshavare missbedémer ett barns matbehov.

I kommuner sdsom Gavleborg som genomfort ovanstaende har antalet portioner specialkost minskat
med 15% vilket genererar en ekonomisk vinst och frigér resurser sa att kockarna kan dgna mer tid it
de som verkligen behover specialkost eller anpassade maltid.

Da manga elever idag 6nskar/kraver specialkost pa grund av religiosa eller etiska grunder kommer
dessa elever hanvisas till det vegetariska alternativet som alla elever har tillgang till. Da kraven med
lakarintyg blir orimliga med hénsyn till religion/etiska grunder.

Ytterligare undantagsfall finns givetvis, sasom t ex laktosintolerans som inte ar en sjukdom (och
omojliggor intyg) eller elever som har behov av anpassade behovskoster utifran till exempelvis
neuropsykiatriska funktionsstérningar (NPF) eller selektiva dtstorningar (SA). Har arbetar kommunen
idag tillsammans med skola, elevhilsa och vardnadshavare for att hitta bra I6sningar och bér fortsitta
sa.

Med anledning av detta yrkar vi:

- Att forskolor, grundskolor och gymnasier kréaver lakarintyg eller utdrag fran patientjournal som
styrker behovet av specialkost.
- Att se over reglerna fér undantagsfall om det finns behov av detta.
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