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P& nagra fa &r har kosttillskott blivit en miljardindustri i Sverige. Men kommunerna, som ska
kontrollera tillskotten, hinner inte med i utvecklingen.

Vem som helst kan i princip sélja vad som helst utan tillsyn. Fettférbrannare, prestationshdjare
och muskelbyggare - alla lovar de oss en starkare och slankare kropp. Ndstan vem helst kan
tillverka och sélja dessa produkter utan kontroll. Manga innehaller dopingklassade @mnen som
dessutom kan vara hélsofarliga och beroendeframkallande.

Kosttillskott &r livsmedel och kontrolleras darf6r av varje kommun. Livsmedelsverket har en
stodjande roll. Kontrollen av livsmedel utgar oftast fran hygieniska aspekter, kosttillskott &r ofta
vil forpackade med l&ng héllbarhet och har inte samma risker som t.ex. ratt kétt. Darfor far
tillskotten relativt lite tid av inspektérerna. Kontrollen handlar om att markningen ar pa svenska
och att féretagen har rutiner fér en siker produkt. Allt ansvar pa att innehallet &r lagligt och
korrekt ligger pa tillverkaren.

Det krévs inget godkdnnande fran Livsmedelsverket eller kommunen fér att sélja kosttillskott i
Sverige. Livsmedelsverket och ldkemedelsverket analyserade 2011 innehallet i 43 kosttillskott
och hittade flera med kinda biverkningar. Bara 2 av 43 férpackningstexter uppfyllde de
granskade markningskraven. | 30 av de 43 granskade produkterna ingick vaxter eller vaxtextrakt
som kan innehdlla hilsofarliga substanser. Manga av produkterna finns fortfarande kvar i butik
och pé nitet. Kommunernas livsmedelsinspektorer kontrollerar kosttillskotten, men de fokuserar
bara pa innehallsférteckningar och rutiner, inte pa innehallet. Ingen kontrollerar innehallet.

Den sista tiden har ett kosttillskott som heter craze och dess biverkningar forts fram inte minst i
TV. | Danmark har man nationellt ansvar och dér har man valt att forbjuda craze som innehaller
en substans liknande metamfetamin. | Sverige ar det upp till var och en av de 290 kommunerna
att besluta om ett kommunalt férbud. Och hittills har ingen kommun tagit det beslutet. Lat
Vanersborg vara foregangare.

Darfor foreslar vi

Att Vanersborgs kommun okar tillsynen dver kosttillskotten
Att utreda mojligheten att inféra ett forbud mot saluférande av craze inom Vénersborgs kommun
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