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E)m uppfoljningen

Enligt det samverkansavtal som undertecknats av norra halso- och sjukvards-
ndamnden och kommunen ska folkhalsoarbetet f6ljas upp varje ar.

Det ar enbart de insatser som genomforts med gemensamma medel som ska
redovisas.

Uppfoéljningen avser fyra olika delar; samverkansavtalet, namndens mal och
inriktningsdokument (den del som avser folkhdlsoradet), radets prioriterade
omraden samt folkhalsostrategens yrkesroll.

Besvara fragorna kortfattat och hdnvisa inte till eventuellt medsént material. Om det
finns ytterligare dokumentationer som genomforts inom ramen for
samverkansavtalet t. ex. utvarderingar, sd kan dessa skickas in tillsammans med
uppfdljningen.

Uppfoljningen ska godkannas av folkhadlsoradet och undertecknas av dess ordférande.
Darefter skickas uppféljningen till Koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen via
mail till agneta.eriksson@vgregion.se senast den 25 januari.

Den ekonomiska redovisningen redovisas i en separat excel-bilaga.
Om den inte dr helt klar 25 januari kan den mailas separat till samma adress, dock
senast den 15 februari.


mailto:agneta.eriksson@vgregion.se
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1. Samverkansavtal folkhalsa

Helt Delvis Inlett Mojlighet att motivera svaret
uppfyllt | uppfyllt | processen

Folkhilsoarbetet ska utga O (] Klicka har for att ange text.
fran befolkningens behov,
vara systematiskt och

langsiktigt

Folkhilsoarbetet ska ha O O Klicka har for att ange text.

tydliga mal och en tydlig

uppfoljning

Barn och ungas behov och O (] Klicka har for att ange text.

rattigheter ska sarskilt

uppmarksammas

Folkhilsoperspektivet ska | [ O Sedan dialogerna startades med

integreras i de olika namndspresidier, kommunala

aktérernas ordinarie bolag och vardaktorer har

verksamhet folkhalsoperspektivet integrerats
mer i ordinarie verksamhet.
Varje ar marker vi skillnad, att
det gar at ratt hall bade via de
folkhalsoinsatser som gors samt
under dialogerna.

Folkhilsoradets O O Klicka har for att ange text.

planeringsprocess ska
synkroniseras med den
kommunala planerings- och
budgetprocessen

Prioriterade malgrupper O O Klicka har for att ange text.
ska ges mojlighet till
inflytande och delaktighet i
de insatser som gors

Vardaktorernas samverkan
Vardaktorernas samverkan i det lokala folkhalsoarbetet.
(Markera genom att stryka under vald siffra)

Stor delaktighet Mindre delaktighet
Primarvard 4 3 2 1
Tandvard 4 3 2 1
Modravardscentral 4 3 2 1
Barnavardscentral 4 3 2 1
Ungdomsmottagning 4 3 2 1
Annan vardaktor 4 3 2 1
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Mgjlighet att motivera svaren
Folkhélsosamordnaren har kontakt tandvarden vid ett flertal tillfdllen utan nagon respons.

2. Namndens mal- och inriktning

Norra halso- och sjukvardsnamndens Mal- och Inriktningsdokument ar vagledande
for vilka halsoframjande insatser som folkhdlsoraden ska prioritera.

De uppdrag/aktiviteter som galler nu ar att skapa forutsattningar for:

- tidiga insatser

- insatser till barn och unga i syfte att framja fullféljda studier

- framja utveckling av sprakforstaelse for barn i tidig dlder = ny for 2022
- frdmja goda kost och fysisk aktivitet samt tandhalsa (i alla dldrar)

- arbeta i enlighet med den nationella ANDTS-strategin

3. Folkhalsoradets prioriterade arbete

a) Beskriv kortfattat utgangspunkterna for folkhadlsordadets arbete t.ex. planer, prioriteringar m.m.
Radet for halsa och social hallbarhets prioriterade inriktningsomrade ar
"Jamlikhet i hdlsa”.

Utifran Samverkansavtal avseende gemensamma folkhélsoinsatser i Vanersborg
for perioden 2020-2023 har Radet for hélsa och social hallbarhet fyra
utvecklingsomraden;

- att synkronisera planeringsprocessen med den kommunala planerings- och
budget processen

- att integrera folkhalsoperspektivet i de olika aktorernas ordinarie verksamhet
- att styra mot insatser for att framja jamlik halsa for befolkningen

- att framja och utveckla prioriterade gruppers inflytande och delaktigheti de
insatser som gors.

Radet for halsa och social hallbarhets fokusomraden ar:
- Social inkludering

- Fullféljda studier

- Samverkan

Vanersborgs kommuns vision ”"Attraktiv och hallbar i alla delar hela livet” gor att
de méanskliga rattigheterna ligger till grund for radets arbete med fokus pa att inga
grupper ska missgynnas strukturellt. Det innebar att alla oavsett kon,
konsidentitet eller konsuttryck, etnisk eller religios tillhorighet,
funktionsvariation, sexuell l1aggning eller dlder ska fa tillgang till lika
forutsattningar och samma service. Barn och ungas behov och rattigheter kommer
att sarskilt beaktas dar Barnkonventionen kommer vara vagledande

b) Beskriv kortfattat radets insatser inom ramen féor samverkansavtal folkhalsa for respektive
mal under aret. (Kopiera och anvand nedanstdende per mal)
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Jamlikhet i hilsa

Bestamningsfaktorer for halsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
héllbarhet

Insatser:

Senior i Vbg

Hélsoframjande aktiviteter till exempel Senior Sport School dér seniorer far mojlighet att prova
olika idrotter och dven fir kunskapspafyllning om roérelse och kost. Aktiviteter pa
traffpunkterna, t ex gang med gangstavar, foreldsning om munhélsa, polisen foreldser om att
skydda sig mot bedrigerier, 6ppet hus pa Traffpunkt Torpa.

Det har dven genomforts Senior 1 Vbg-traffar for de medborgare som fyller 80 under aret, dessa
traffar bestdr av korta foreldsningar, varvat med info om kommunal service. Till drets traffar
kom 114 av kommunens 80-aringar.

Arbete pagér kontinuerligt med att utveckla Senior i Vbg:s hemsida. Den dr nu informativ och
vilbesokt.

Under 2022 har vi infort en sms-tjanst dér de 242 seniorer som hittills valt att ansluta sig varje
vecka far information om kommande aktiviteter.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna i hélsa? d
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullféljda studier? O
Ar mélet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?

Dialogen med malgruppen har hjélpt oss mycket i val av aktiviteter och med stor sannolikhet
bidragit till att aktiviteterna varit sd vilbesokta. Vi har ockséd manga deltagare som ér goda
ambassadorer for verksamheterna och bidrar till att fler hittar till oss.

Medverkande aktérer:

Projektet drivs gemensamt av Enheten forebyggande verksamhet, Kommunrehab och
Bistdndsenheten. Samarbete sker med andra forvaltningar och verksamheter till exempel Kultur
och Fritid, kommunens tryckeri. Samarbete med Sisu och med flera lokala foreningar.

Mal:

Jamlikhet i hilsa

Bestimningsfaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
héllbarhet

Insatser:
Trafikutbildning for viara barn
Insatsen gors av NTF som har tagit fram ett utbildningspaket for skolbarn i dk 2 och 4.

Ja Nej
Syftar malet till att utjimna skillnaderna 1 hilsa? d
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? d
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O
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Vilka éir de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?

Att trafiksdkerheten och forstaelsen hojs for barnen. Barnen lér sig grundlidggande trafikregler
och far forstielse for trafiken och de risker som finns. Aven ldrarna far tips till att f4 in
trafikundervisning i ordinarie undervisning.

NTF:s uppfattning ar att undervisningen tas emot pa ett mycket bra sitt och flera ldrare har
ocksa uttryck att det varit nyttigt bade for barnen och de sjdlva

Medverkande aktérer:
NTF, Samhéllsbyggnadsforvaltningen, Barn och utbildningsforvaltningen

Mal:

Jamlikhet i hilsa

Bestimningsfaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
héllbarhet

Insatser:

Letterbox club

Barnen som deltagit i Letterbox Club har fatt ett paket per ménad skickat till sig under sex
manader. [ varje paket finns en faktabok, en skonlitterdr bok ett brev frin Letterbox samt olika
former av skrivmaterial och spel som &r noga utvalt. Materialet dr aldersindelat utifrdn vilken
arskurs barnen gér i.

Orange paket till barn 6-7 ar, blatt paket till barn 8-9 ar, rott paket till barn 10-11 ar och gult
paket till barn 1 dlder 8-9 &r med l4ssvarigheter.

Paketet har skickats till verksamheten som sedan fardigstéllt paketen for utskick till barnen.
Innan det forsta paket skickades ut till barnen fick familjehemsforildrarna ett brev och en
Tooolbox som dr en verktygslada med tips och aktiviteter for att kunna stddja barnet s& bra som
mojligt

Ja Nej
Syftar malet till att utjamna skillnaderna i hilsa? O
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O

Vilka ér de viktigaste effekterna (resultaten/lairdomarna) av insatserna?

En snabbinventering har genomforts i verksamheten om vad barnen och famil-
jehemsforaldrarna tycker om att fa paketen. Hilften av familjehemmen har svarat och de som
svarat dr overlag mycket positiva till paketen och dess innehall. Alla har anvént materialet i
paketen och fordldrarna upplever att barnen tycker mycket om materialet. Barnen uppskattar att
de fétt ett “eget” paket 1 brevladan med bocker och saker som ér till for just dom.

Trevligt uppldgg med kul spel, litteratur och gavorna dr alltid uppskattade
Skulle vara kul med en tjockare bok att ldsa for barnet, tex en sagobok
Det uppskattas att Vinersborg satsar pd Letterbox

Barnen blir glada ndr paketet kommer

Medverkande aktorer:
Socialforvaltningen och ansvarig utgivare for Letterbox Club Stiftelsen Allmidnna barnhuset

Mal:

Jamlikhet i hilsa

Bestimningsfaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
héllbarhet
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Insatser:

Dansa utan krav

Aktiviteterna har uteblivit pa grund av olika omstédndigheter. Projektet har tvingats flyttas fram
i olika omgéngar. Covid, for f4 anmélda och sjukskrivningar har varit orsaker till detta.
Pedagogerna, samordnare samt representanter fran elevhilsan hade méten I6pande under tiden
for planering av flera forsok att komma igang med aktiviteterna. Danspedagogerna har planerat
uppldgg och forberett koreografi samt varit redo och schemalagda for aktiviteter framfor allt
fran och med 1 november och fyra veckor framét ht 2022.

Ja Nej
Syftar malet till att utjimna skillnaderna i1 hilsa? U
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? (|
Ar mélet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? U
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? (]

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?

En lardom é&r att det dr svért att né ut till ratt malgrupp eftersom det kan vara kénsligt att till-
hora malgruppen ungdomar med eller med risk for psykisk ohilsa. Det var svart att fi ihop
tillrackligt med deltagare for att genomfora aktiviteten.

Medverkande aktorer:

Danspoolen och elevhilsan i Vénersborg, samt till viss del Kunskapsférbundet Vist. Informat-
ionssamarbete (=marknadsforing) har dven dgt rum med UPH (Mottagning Ungas psykiska
hélsa), alla fem vardcentraler, Ungdomsmottagning samt fritidsgérdar.

Metoden bygger pi tit samverkan mellan danspedagoger och elevhélsa under rekryterings-,
genomforande, och uppfoljningsfas.

Mal:

Jamlikhet i hilsa

Bestimningsfaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
héllbarhet

Insatser:

Starka unga

o Anordnat seminarier och workshops inom specifika omrdden/dmnen exempelvis inom
fordldraskapsstod.

o Utvecklat de olika folkhélsoinsatserna via volontérer och till viss del foreningar.

o Erbjudit laxhjilp till ungdomar.

o Anordnat aktiviteter for ungdomar med tema fysisk aktivitet och rorelse.

o Halsoaktiviteter som till exempel stresshantering, hdlsosam mat, vikten av fysisk aktivitet
med mera.

o Workshops for att soka jobb/praktik med extra fokus for ungdomar.

o Turneringar f6r ungdomar i olika &mnen/sport: t ex pingis, schack och playstation, fotboll,
vollyboll, bowling, paddel och badminton, tennis och biljard, Plus spelkultur som &r ett helt
turneringsprogram for ungdomar i samarbete med Studiefrimjandet.

o Aktiviteter for barn 1 form av spel, pyssel, studiecirklar och utomhus aktiviteter.

o Vinersborgs Interkulturellt Centrum har erbjudit plats for larande och for unga som inte har
mojlighet att studera hemma sa erbjuder centret en plats ddr unga kan kénna sig trygga och
bekvima att studera.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna i1 hélsa? (|
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullfoljda studier? O
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? (]
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Vilka éir de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?
Manga unga ledare i Vinersborg.

Maénga jobbtjinster som ungdomar fick.

Ungdomar som mar bra och fullfoljer sina studier.

Foréldrar som dr medvetna.

Medverkande aktorer:

Rédda Barnen, VI-projektet, Studieframjandet, Civilforsvarsforbundet, RFSISU,
folkhogskolan, racketcenter-Idrottsal och andra organisationer samt ndgra Erasmus+ projekt
NEETs for NEETs projekt https://supportgroup.se/portfolio/neets-for-neets/

samt Vénersborgs fritid av delning (Idrotts hus, lyckans fritidsgard, Hallevibadet).

Mal:

Jamlikhet i hilsa

Bestimningsfaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
héllbarhet

Insatser:

Hallbarhetsveckan social hillbarhet

Foreldsning Elaine Eksvérd: ca 200 i publiken. Elaine foreldste om sin uppviaxt och hur den har
paverkat henne.

Filmer globala mélen: Lattforstaeliga filmer om globala malen.

Monter pad méssa Nuntorpsdagarna: Information om Agenda 2030 och globala mélen till
allméinheten.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna 1 hélsa? U
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? (]

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?
Globala mélen och Agenda 2030 ar inte sd kidnda som vi trodde bland allmdnheten. Dérav ett
dnnu storre behov av hallbarhetsveckan for att 6ka kunskapen och medvetenheten.

Medverkande aktorer:
Kommunala verksamheter, civilsamhillet, ndringslivet, Ttela

Mal:

Jamlikhet i hilsa

Bestimningsfaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
héllbarhet

Insatser:

Barn och ungdomsinflytande

Forfrdgan om medarbetare till arbetsgrupp stilldes till styrgruppen i december 2021, och kom 1
géng under januari 2022, som ett led 1 att forsdkra oss om att inte missa eventuella parter som
behover vara representerade 1 denna arbetsgrupp. Arbetsgruppen har haft méten regelbundet
dér deltagarna haft olika roller, observerande eller vidareférmedlande.

Malgruppen dr barn och ungdomar inom Vénersborgs kommun. Arbetet ska forma forslag till
hur struktur for ungdomsinflytande kan forverkligas, genom att gora barn och ungdomar
medskapande i dessa strukturer.
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Ja Nej
Syftar malet till att utjimna skillnaderna i1 hilsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? (|
Ar mélet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? U
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? (]

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?

Att vi bygger ldngsamt och metodiskt, i dialog med malgrupp.

Att vi fordelar arbetet i arbetsgruppen och stimmer av arbetsbelastning.

Att vi kommunicerar inom och utom organisationen vad vi planerar/ genomfor.

Att vi fokuserar pd aterkoppling och redovisning av resultat.

Vi ér pa god vig att skapa nagot bra for kommunens unga innevanare. Dialog och
kommunikation finns mellan olika forvaltningar och aktorer. Detta méste upprétthéllas.

Medverkande aktorer:
AME, Timjan, Fritidsgardarna, Elevhélsan, KSF Vist, Milj6- och byggnadsforvaltningen,
Ungivbg.se, avd. Hallbar utveckling

Mal:
Jamlikhet i halsa

Insatser:

Forebyggande mot vild i néra relation

Under 2022 har samverkansgruppen mot vald i nira relation fokuserat pa uppdragsdirektivet
fran Samverkan Vinersborg och skapa ett forum for larande och utbyte. Under hdsten
anordnades en utvecklingsdag ddr bla IFO var med och foreldste om deras ar-bete,
Kvinnojouren duvan/Tjejjouren Eva samt Brottsofferjouren Fyrbodal. Samverkansgruppen
hade dven work shop for att se pa hur arbete kan utvecklas framover.

Nitverket mot véld i ndra relation bestdende av organisationer och foreningar samt kommunen
har fortsatt sitt arbete med att ha regelbundna moéten och planera och genomfora
informationsinsatser exempelvis kampanj under En vecka fri fran vdld med foljande insatser:
- Orangea flaggor utanfér kommunhus och museum

- Ljusmanifestation

- Informationsutskick till alla hushéll om var man kan fa stdd och hjélp

- Deltagande pa loppis

- Foreldsning pa létt svenska

- Foreldsning om barns utsatthet pd nétet

- Foreldsning for gymnasieelever

- Inséndare Ttela

Nitverket har dven deltagit och gett ut information i samband med Varruset.

Ja Nej
Syftar malet till att utjimna skillnaderna 1 hilsa? O
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? []
Ar malet satt med utgdngspunkt pa prioriterade grupper? (|
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga 1 insatserna? O

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?

Det finns ett stort engagemang for amnet i samhallet vilket inte minst visades av deltagandet pa
ljusmanifestationen som var over forvantat. Den gemensamma kraften &r nagot som vi tar
vidare inom andra omriden.
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‘Medverkande aktérer:

Vinersborgs kommun, Trollhdttan Stad, Lilla Edets kommun, Brottsofferjouren Fyrbodal,
Zonta Viénersborg, Support group network, Kvinnoférening utanfor ramarna, Studieframjandet,
Kvinnojouren Duvan/Tjejjouren Eva, Funktionsritt, R6da korset, UN Women,
Vinersborgsbostdder, Svenska Kyrkan

Mal:
Jamlikhet i halsa

Insatser:
Utbildning suicidprevention
Foljande utbildningar har genomforts:

Malgrupp Utbildning Organisation
Allménheten, Vaga fraga Suicide zero
vuxenutbildning
Professionella
generellt Psykisk livraddning Suicidprevention
allmanhet X2 i Vast
Vardnadshavare | Livsviktiga snack Suicide Zero
Professionella Psykisk livraddning Suicidprevention
individmoten profession X11 i Vast
Idrottsforeningar | Psykisk livraddning Suicidprevention
allmanhet IBK Vanersborg | i Vast
X3
Ja Nej
Syftar malet till att utjamna skillnaderna i hilsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?

Négra kommentarer frdn utvirderingen av PLR profession:

”Vaildigt bra innehéll och jag tyckte att det gav mig mer sdkerhet i att viga prata med mina
studerande och vad jag ska hélla utkik efter. Jag tinker ocksa att det kan bli an-véandbart i
privatlivet.”

”Viktigt och vildigt behovligt.”

”Viktigt arbete att utbilda oss 1.”

Utbildningarna som genomforts under 2022 ger inte bara effekter i arbetslivet eller 1 privatlivet.
De ger effekter i bAda genom att den kunskap man fér kan anvindas i bAda om/nér situationer
uppstar.

Utveckling 1 samverkan gillande suicidprevention.

Flera utbildningsinsatser pa olika arenor for olika aktorer gor att vi skapar en bred kun-
skapsbas att std pd och forebygga suicid och psykisk ohélsa.

Medverkande aktorer:
Socialforvaltningen, Kunskapsforbundet Vist, Barn- och utbildningsforvaltningen och
kommunens folkhédlsosamordnare, SPIV Suicidprevention i Vist
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Mal:
Jamlikhet i halsa

Insatser:

Kom och lek

Pé ett lekfullt sitt inspirerat och lockat till rorelse tidigt i barnets utveckling. Pa det viset laggs
en grund for hdlsosamma vanor. Detta for att frimja den motoriska och mentala utvecklingen

samt att minska risken for negativa effekter till f6ljd av fysik inaktivitet. Uppna rorelsegladje,

samt okad fysisk aktivitet hos barn och unga samt deras familjer.

Detta gors genom aktivitetsgrupp for barn med forhojt BMI eller som har svart att aktivera sig i
vardagen. Genom forslag pa dvningar och lek stimuleras till fortsatt fysisk aktivt och rorelse.
Dessa ska vara enkla att utfora hemma for savil barnen sjidlva som tillsammans med deras
vérdnadshavare.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna 1 hélsa? U
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar mélet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? U

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?
Visa lattillgéngliga alternativ till rorelse samt att finna glddjen i aktivitet utan krav pa
ekonomiska, miljo eller andra resurser. Skapat gemenskap i familjen i att finna rorelseglédjen.

Medverkande aktorer:
Bra samverkan mellan rehabenhet, BVC samt familjecentral, god kommunikation, kunskap-
erfarenhetsutbyte samt samarbete som utvecklats efter hand.

Mal:
Jamlikhet i hilsa

Insatser:

Ekonomi och spelforebyggande arbete

Foreldsning med Niklas Laninge for elever pa gymnasiet.

Genomfort informationsutskick till malgruppen kommuninvanare som ar mellan 18 - 25 ér,
med riktad information kring privatekonomi och vart man kan vénda sig for att fa hjalp samt
information om spel om pengar. Foreldsningen for mélgruppen kommer dven erbjods dven for
personal som arbetar med malgruppen.

Ja Nej
Syftar malet till att utjamna skillnaderna i hilsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? (]

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?

Projektet har gjort oss uppmérksamma pa att det ar viktigt 1 samverkan med andra
samarbetsparters att vara tydliga i kommunikation kring vad som forvintas av respektive
parter.

Vi har dven sett en effekt av projektet genom att unga vuxna har tagit kontakt och uppgett att de
har fétt mer insikt kring sin ekonomi och att det péverkar deras mojligheter i framtiden.
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‘Medverkande aktérer:

Elevhilsan, elever och dvrig personal pa Birger Sjoberggymnasiet, Spelberoendes forening i
Trollhéttan, Anhorigstdd socialférvaltningen, Drogforebyggande samordnaren,
konsumentvégledningen, budget- och skuldriddgivningen

Mal:
Jamlikhet i halsa

Insatser:

Fokus cannabis

Under varterminen genomfordes DrogSmart for eleverna i ak 9 pa Vénerparkens skola,
Dalboskolan, Silvertirnan, Fridaskolan. Torpaskolan besoktes ht 2021. I samband med
utvirderingsmotet med drogférebyggande samordnare och féltarna togs beslutet att genomfora
DrogSmart i ak 8 kommande lésér.

Under hostterminen 2022 har DrogSmart genomforts for eleverna i ak 8 pa Silvertdrnan och
Dalboskolan. De andra skolorna far besok under varterminen 2023.

Informationsfolder kring ANDTS med ett stort avsnitt kring cannabis har skickats ut till alla
vardnadshavare till elever i &k 7, ca 600 st. Aven informationsblad om lustgas har gétt ut till
vardnadshavare under 4ret.

Fordldramotena for vardnadshavare till eleverna i 4k 9 under varen 2022 hade vildigt dalig
uppslutning ddremot fordldramdtena for vardnadshavarna till elever 1 ak 8 under hdstterminen
var vildigt véilbesokta. De fick information om lustgas, e-cigaretter, vitt snus och cannabis.
Under véren genomfordes en digital kvéllsforeldsning tillsammans med polisen och
drogforebyggande samordnare i Trollhattans stad. P& forelédsningen deltog minst 230
vardnadshavare som fick mer kunskap om narkotika och i kommentarerna fick vi positiv
feedback att den arrangerades digitalt, underlattar mycket for vardnadshavare.

Personal inom kommunen har fatt mer kunskap om narkotika och narkotikaférebyggande
arbete genom medverkan pd konferensen DrogFokus.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna 1 hélsa? O
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? (]

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?

Att genomfora insatser for eleverna i 8k 9 dr svért da dessa elever har flera nationella prov
vilket tar mycket tid av bdde eleverna och personalen. Detta var en av anledningarna till att
DrogSmart idag genomfors for elever i ak 8 istillet. Fordldramoten pé hostterminen 1 ak 8 ar
vélbesokta medan fordldraméte pa varterminen 1 8k 9 inte dr vélbesokta. Att eleverna har
ménga fragor och funderingar kring lustgas, e-cigaretter, vitt snus, alkohol och cannabis och att
alldeles for fa vuxna, enligt eleverna sjdlva, pratar om dess sakerna med sina tondringar fast
tondringarna vill det.

Medverkande aktorer:
Rektorerna och elevhilsa pa hogstadiet samt faltarna.

Mal:
Jamlikhet i halsa

Insatser:
Underlitta for funktionshindrade
Ink&p av tvd duschrullstolar till varmvattenbasséng for att underlétta for funktionshindrade.
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Ja Nej
Syftar malet till att utjimna skillnaderna i1 hilsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar mélet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? U
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? (]

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?
Maénga fler har haft tillgang till bade varmbasséng och dventyrsbad.

Medverkande aktorer:

Mal:
Jamlikhet i halsa

Insatser:

Fun with bike, Cykla ut!
Aktiviteten varade fran maj till augusti. Hér géllde det att uppsoka 40 check points/punkter och
svara pd fragor. Vissa punkter var lagda sd att de var barnvénliga med kort avstind mellan
punkterna. Varje manad samlade vi in svarstalonger och man var med pé utlottning av priser.
Tog man alla checkpoints fanns det mojlighet att vinna ett av de 17 priser i Grande Final.

Vi lamnade ut 6ver 1000 kartor. 247 personer ldmnade in svarstalong ndgon géng under
perioden. 86 personer besokte alla kontroller.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjdmna skillnaderna i hilsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? U
Ar mélet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? U

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?
Det finns ett behov av den hér sortens aktivitet i kommunen. For att né fler yngre kan man ha
speciell utlottning for dem med attraktiva priser.

Medverkande aktorer:

Swedbank, Visit, Ursands Camping, Vanersborgs kommun

4. Ekonomisk redovisning

Den ekonomiska uppfdljningen redovisas i separat excel-bilaga.

5. Avslutande kommentarer

a) Om ni har nagot ytterligare som ni vill férmedl|a, kopplat till folkhalsoradet och
som inte har redovisats under rubrik 1 — 5 kan det skrivas har.
Rédet for hdlsa och social hallbarhet har ett tydligt ursprung i Kommunstyrelsen
vilket har visat sig bidra till ett storre engagemang for folkhélsofragorna i
Kommunstyrelsen. Arbetssittet med dialogmdten mellan rad, presidier, kommunala
bolag, vardaktorer och civilsamhéllet innebér att det skapas relationer som ar
viktiga for utvecklingen.

Pa grund av valet 2022 beslutades det av Radet for halsa och social hallbarhet
att folkhdlsosamordnaren och hennes chef, chef fér avdelningen for hallbar

Vattenpalatset, FUB Vinersborg-Sddra Dal, Personligt stod och omsorg, Reumatikerforeningen
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utveckling, genomfoérde dialoger med alla aktorers ledningsgrupper. Radet for
halsa och social hallbarhet gjorde en informationsfilm som skickades till
namndspresidierna.

Genom dialogmdtena kommer folkhdlsofragorna upp pa bade den politiska
agendan och pa tjdnstemannaniva. Dialogmdtena skapar engagemang for
folkhidlsofragorna vilket visade sig under det folkhélsoforum som anordnades efter
att alla dialoger genomforts. D4 mottes alla aktorer och nya samverkansmojligheter
skapades infor 2023. Engagemanget for folkhdlsofragorna har ocksé resulterat i
betydligt fler ansokningar infor 2023. En annan bidragande faktor till fler
ansokningar kan vara en effekt av att pandemin dr 6ver och mycket av
verksamheterna har atergétt till det ordinarie arbetet.

Radet for hilsa och social hallbarhet kommer under varen att fundera péd upplégget
for dialogerna 2023 da det visat sig att det finns fordelar med bada metoderna,
dialoger med presidier och dialoger med ledningsgrupper.

6. Underskrift

den / 2023

Ordfdrande i folkhalsoradet
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