B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 47

Mandag 18/11

Lunch: Stekt falukorv serveras med paprikasas samt tillbehor (potatis, gronsaker)
Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (mjolk),

Kvallsmat:Stekt prinskorv och stuvad potatis samt tillbehor (senap),

Tisdag 19/11

Lunch: Fiskgryta med rotfrukter serveras med tillbehor (potatis).

Dessert: Aprikoskram serveras med tillbehor (mjolk),

Kvallsmat: Sjomanssoppa serveras med tillbehor (smorgas).

Onsdag 20/11

Lunch: Kottfarssas serveras med tillbehor (pasta, gronsaker)

Dessert: Nyponsoppa

Kvallsmat: Raggmunk serveras med tillbehér (lingonsylt, smorgas)

Torsdag 21/11

Lunch: Kycklingsoppa med smak av curry och apple

Dessert: Mannagrynskaka serveras med tillbehor (sylt)

Kvallsmat: Stekt prinskorv och stuvad potatis samt tillbehor (senap),

Fredag 22/11

Lunch: Fiskgratdng pa sej med tacokryddat tacke samt tillbehor (potatis, gronsaker)
Dessert: Hemkokt jordgubbskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Grillad kycklinglarfile med rosmarin, potatisgratang tillbehor (gronsallad)
Lordag 23/11

Lunch: Langkokt fldskkarre serveras med sas samt tillbehor (potatis, gronsaker,
applemos, attiksgurka)

Dessert: Hemkokt drottningkram serveras med tillbehor (kaffegradde).
Kvallsmat: Ost och skinkgratinerad broccoli serveras med tillbehor (smorgas).
Sondag 24/11

Lunch: Hemstekta persiljejarpar serveras med brunsds samt tillbehor (potatis,
gronsaker)

Dessert: Chokladmousse samt tillbehor (Waffers)

Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)

Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




