i Vénersborgs kommun

Matsedel Sorbygarden Solhaga Ringhem

Vecka 13

Mandag 24/3

Lunch: Pasta med skinksas och wokade gronsaker. Dessert: Tropisk kram och graddmjolk. Kvallsmat: Potatisbullar och lingon.
Tisdag 25/3 Viffeldagen

Lunch: Spenatsoppa med dgghalva, mjuk smorgas. Dessert: Vaffla, sylt och gradde. Kvallsmat: Stuvad potatis och kockens val.

Onsdag 26/3

Lunch: Fiskpudding, potatis och smalt smor, samt artor. Dessert: Hallonkram och graddmjolk. Kvallsmat: Kockens val.
Torsdag 27/3

Lunch: Stekt falukorv, potatis och stuvad vitkal. Dessert: Fromage. Kvéllsmat: Varm soppa och bréd.

Fredag 28/3

Lunch: Kottfarslimpa, potatis, sas och gronsaker. Dessert: Aprikossoppa. Kvallsmat: Tonfisksallad, dressing och brod.

Lérdeg 29/3

Lunch: Gratinerad fisk med citronsas, potatis och morétter. Dessert: Bjornbarskram och graddmjolk. Kvallsmat: Ostgratinerade crepes.
Séndag 30/3

Lunch: Skinkstek, potatis och gronpepparsas, blomkal, samt gelé. Dessert: Kaffe och kaka. Kvéllsmat: Risgrynsgrot.

Vecka 14

Mandag 31/3

Lunch: kottkorv med potatis och béchamelsas, grona gronsaker. Dessert: Fruktsoppa. Kvallsmat: Soppa och brod.

Tisdag 1/4

Lunch: Potatismos och caribbean-biff, samt kall sas. Dessert: Barkram och graddmjoélk. Kvallsmat: Flaskpannkaka och lingon.
Onsdag 2/4

Lunch: Fisk med mandel, potatis, sas och gronsaker. Dessert: Rabarberkram och graddmijolk. Kvallsmat: Kockens val.
Torsdag 3/4

Lunch: Harlig rotsakssoppa och mjuk smorgas. Dessert: Blabarspaj och vaniljsas. Kvéllsmat: Stekt potatis och prinskorv.
Fredag 4/4

Lunch: Basilikajarpar med graddsky, potatis och gronsaker. Dessert: Nyponsoppa. Kvallsmat: Cafékaka, dgg och ansjovis.
Loérdag 5/4

Lunch: panerad fisk, potatis och varm remouladsas, artor. Dessert: Hallonkram och graddmjolk. Kvallsmat: Karlssons frestelse.
S6éndag 6/4

Lunch: Flaskkarré, potatis och graddsas, bukettgronsaker. Dessert: Kaffe och kaka. Kvéllsmat: Korv med brod.

Vecka 15

Mandag 7/4

Lunch: Pytt i panna, stekt dgg och rédbetor. Dessert: Applekrdm och graddmjélk. Kvéllsmat: Mannagrynspudding och saftsés.
Tisdag 8/4

Lunch: Tradgardsmastargryta, ris och sallad. Dessert: Skogsbarskrdm och graddmjolk. Kvéllsmat: Kockens val.

Onsdag 9/4

Lunch: Fisksoppa och mjuk smérgds. Dessert: Hallonkaka och gradde. Kvallsmat: Raggmunk och lingonsylt.

Torsdag 10/4

Lunch: Frukostkorv, och stuvad potatis, morotsklyftor. Dessert: Apelsinsoppa med bananslantar. Kvallsmat: Broccolisoppa och brod.
Fredag 11/4

Lunch: Pannbiff med 16k, potatis, sas och gronsaker. Dessert: Korsbarssoppa. Kvallsmat: Kycklingspett och potatissallad.
Lérdag 12/4

Lunch: Fiskgratdng med dill/ost, potatis och drtor/morotter. Dessert: Jordgubbskram och graddmjolk. Kvéllsmat: Skinkomelett.
Séndag 13/4

Lunch: Kotlettrad, potatis och svampsas, blomkal. Dessert: Kaffe och kaka. Kvdllsmat: Ugnspannkaka.

Med reservation for dndringar



